STANDARDY BEZPIECZENSTWA

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

2.2 Rusztowania

F

Standard ten zawiera normy okreslajace podstawowe zasady bezpieczenstwa w trakcie przygotowania oraz
prowadzenia prac na wysokosci (4).

A.WSTEP

1. Rusztowania (16) dzielimy w oparciu o nastepujgce kryteria:
»  konstrukcje,
*  sposoOb uzytkowania,
* materiaty, z ktérych zostaty wykonane,
* sposoOb przenoszenia obcigzen.
2. Podziat rusztowan ze wzgledu na rodzaj, wykonanie i dokumentacje przedstawia Rysunek nr 1.

Rodzaj . Systemowe Niesystemowe
rusztowania
Wykonanie .
rusztowania LS RERRRRE
Instrukcja .

Sl . Instrukcja i projekt . PFO.JEkt
dokumentacja . - indywidualny

indywidualny

Rysunek 1. Podziat rusztowan ze wzgledu na rodzaj, wykonanie i dokumentacje

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. Montaz rusztowan - wymagania ogélne.

* wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe, nalezy w pierwszej kolejnosci stosowaé zabezpieczenia
zbiorowe (14), do ktérych zalicza sie rusztowania, zgodnie ze Standardem 18.1 Zbiorowe - bariery
ochronne (balustrady) oraz Standardem 18.2 Zbiorowe - siatki bezpieczenstwa,

+ prace na rusztowaniach muszg by¢ prowadzone zgodnie z zatwierdzong Instrukcja bezpiecznego
wykonania robot IBWR (22) wraz z oceng ryzyka zawodowego ORZ (13) dla danego zadaniga, a
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pracownicy powinni pisemnie potwierdzi¢ zapoznanie sie z tym dokumentem,

* montaz/ demontaz rusztowan moze by¢ wykonywany wytgcznie przez pracownikéw posiadajacych
uprawnienia montera w zakresie rusztowan budowlanych (uprawnienia s3 nadawane przez wtasciwy
instytut badawczy),

* uprawnienia musza by¢ dostepne do wgladu w miejscu wykonywania prac, a wymagana forma powinna
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Rysunek 2. Wzér uprawnien

by¢ zgodna z wzorem przedstawionym na Rysunku nr 2,

* monterzy rusztowan muszg posiadac¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do prac na
wysokosci oraz aktualne szkolenie BHP,

e rusztowania powinny by¢ wykonywane, montowane, eksploatowane i demontowane zgodnie z
dokumentacja i instrukcja producenta dla rusztowan systemowych albo z projektem indywidualnym -
dla rusztowan innych niz systemowe - Rysunek nr 3 Schemat rusztowania systemowego,

» dokumentacjaproducentalub projektrusztowania powinnyznajdowacsie u pracownikdéw nadzorujacych
zadanie oraz oséb zaangazowanych w montaz, uzytkowanie i demontaz rusztowania,

e w trakcie montazu rusztowan nalezy przestrzega¢ zasad ergonomii oraz przepiséw zwigzanych z
recznymi pracami transportowymi, zgodnie ze Standardem 9.6 Transport reczny i mechaniczny,

e wszystkie prace zwigzane z montazem lub demontazem rusztowan powinny by¢ wykonywane przez co
najmniej dwie osoby,

+  pracownicy sy zobowigzani do uzywania $OI (15), w tym zabezpieczajacych przed upadkiem z
wysokoéci, zgodnie ze Standardem 18.4 $0OI - sprzet i ochrony indywidualne oraz Standardem 18.5
Odziez i obuwie; osoba pracujgca przy montazu i demontazu musi by¢ wyposazona w hetm ochronny z
przynajmniej trzypunktowym paskiem podbrédkowym oraz w podwdjny zestaw taczaco- amortyzujacy,
zapewniajacy ciagtos¢ asekuracji,

« montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan, usytuowanych w sasiedztwie napowietrznych linii
elektroenergetycznych, nalezy realizowac zgodnie z wymaganiami zawartymi w Standardzie 4.4 Praca
w s3gsiedztwie linii energetycznych.

« woké6t miejsca montazu lub demontazu rusztowania nalezy wyznaczy¢ i wygrodzi¢ strefe
niebezpieczng (6) oraz zawiesic tablice ostrzegawcze.

Przyktadowe wzory tablic s3 dostepne na stronie Porozumienia - link:
https://www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl/baza-wiedzy/znaki-bhp-dla-obcokrajowcow.html
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Zabrania sie montazu lub demontazu rusztowania podczas ograniczonej widocznosci oraz bez dostatecznego
oswietlenia o zmroku i w nocy. Prace tego typu nie mogg by¢ réwniez prowadzone w czasie opadéw deszczu i
$niegu, przy panujacej gotoledzi, a takze podczas burzy i przy wietrze o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

2. Montaz rusztowan - konstrukcja.
ZASADY OGOLNE
* Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny
dostep do stanowisk pracy, a takze umozliwia¢ prowadzenie robét w pozycji, ktéra nie powoduje
nadmiernego wysitku.
« W przypadku odsuniecia rusztowania od $ciany na odlegto$¢ ponad 0,2 m, od strony tej Sciany nalezy
stosowac balustrady.

«  Dobra praktyka w przypadku transportu elementéw przy montazu rusztowan o wysokoéci powyzej 12| [ ‘
metréw jest transport mechaniczny. !

STATECZNOSCE KONSTRUKCJI
OBCIAZENIE

* Obciazenie uzytkowe rusztowania to maksymalne obcigzenie jednostkowe, jakiemu moze by¢
poddany pomost roboczy, na ktérym znajduja sie ludzie, materiaty, maszyny, urzadzenia i narzedzia.
Dopuszczalne obcigzenie okresla projekt rusztowania lub dokumentacja producenta. Dopuszczalna
wartos¢ obcigzenia powinna by¢ czytelnie opisana na krawedzi lub bortnicy pomostu.

»  Aby okresli¢ obcigzenia zwigzane z dziataniem wiatru na konstrukcje rusztowania, nalezy zastosowac¢
zasady ogoélne i skorzysta¢ z normy wiatrowej.

* Montaz na konstrukcji rusztowania dodatkowych elementéw, ktére zwiekszajg site parcia wiatru (np.
siatek ochronnych), w kazdym przypadku wymaga wykonania dodatkowych obliczer w celu sprawdzenia
mozliwos$ci zastosowania tego rozwiazania. Konieczne jest réwniez wykonanie dodatkowych kotwien
rusztowania.
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Rysunek 3. Przyktad rusztowania systemowego

1 - podktad, 2 - podstawa $rubowa, 3 - pomost, 4 - bortnica, 5 - stezenie pionowe poprzeczne, 6 - stezenie pionowe podtuzne, 7 - stezenie
poziome, 8 - podtuznica, 9 - zastrzat, 10 - konsola, 11 - porecz posrednia, 12 - porecz gléwna, 13 - stupek poreczy, 14 - ogrodzenie,
15 - dzwigar, 16 - stezenie dzwigara, 17- kotew, 18 - tacznik kotwigcy, 19 - poprzecznica, 20 - rama pozioma, 21 - rama pionowa, 22 - stojak,
23 - ztqcze, , 24 - drabina systemowa
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POSADOWIENIE

Zasady prawidtowo przygotowanego podtoza/posadowienia:

- nos$nos¢ podtoza nie moze by¢ mniejsza niz 0,1 MPa. Nalezy j3 ustala¢ wedtug norm lub w inny,
uzasadniony technicznie sposéb;

podtoze gruntowe musi by¢ wyréwnane i zageszczone — nie nalezy wyréwnywaé podtoza przez
zasypywanie lub przekopywanie gruntu, poniewaz moze to spowodowac nieréwnomierne osiadanie;
podtoze nalezy ksztattowac tak, aby wody opadowe byty odprowadzane poza szeroko$¢ rusztowania;
ustawienie rusztowania na zamarznietym podtozu wymaga usuniecia warstwy $niegu i lodu oraz
wyréwnania warstwy rozmarznietego piasku;

wszelkie nawierzchnie z ptyt chodnikowych, kostki itp. przed ustawieniem rusztowania powinny by¢
sprawdzone pod katem réwnej i stabilnej nawierzchni;

na wczesniej przygotowanym podtozu nalezy utozy¢ prostopadle do Sciany podktady — drewniane,
niespekane, o grubosci min 40 mm;

stopy ram nalezy utozy¢ w centralnej czesci podktadu;

dwie stopy powinny opierac sie na jednym podktadzie utozonym prostopadle do $ciany;

droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢ wyréwnana, utwardzona i odwodniona,
a jej spadek nie moze przekracza¢ 1%;

rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone przed przypadkowym przemieszczeniem w co
najmniej dwoch miejscach, np. poprzez zamknigcie hamulcéw na kotach.

KOTWIENIE

Sposob kotwienia rusztowania okresla dokumentacja producenta lub projekt rusztowania.
Sprawdzenie zakotwienia polega na poréwnaniu siatki kotwien ze szkicem, sprawdzeniu usytuowania
kotwien oraz dokonaniu pomiaru sity wyrywajacej kotwy. Pomiary wykonuje sie za pomoca
specjalistycznego przyrzadu, a wyniki badan zamieszcza sie w protokole.

Liczba i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wielkos$¢ sity kotwiacej sa okreslone w projekcie
rusztowania lub dokumentacji producenta.

Podstawowe zasady wykonywania kotwiei:

- kotwienie stosuje sie wtedy, gdy konstrukcja rusztowania jest czterokrotnie wyzsza od mniejszego

wymiaru podstawy,

sktadowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna by¢ mniejsza niz 2,5 kN,

kotwienie rozpoczyna sie od drugiego poziomu,

zakotwienia rozmieszcza sie rGwnomiernie na catej powierzchni rusztowania,

kotwy rozmieszcza sie w co drugim polu w poziomie oraz co druga kondygnacje, przy czym sasiednie

rzedy zakotwien s3 przesuniete w stosunku do siebie o jedno pole,

pion komunikacyjny nalezy zakotwi¢ z kazdej ze stron co 4 m,

najwyzsza kondygnacje nalezy kotwi¢ w co drugim polu,

konstrukcja rusztowania nie powinna wystawac poza najwyzej potozong linie kotew wiecej niz3 m, a

pomost roboczy umieszcza sie nie wyzej niz 1,5 m ponad tq linig,

kotwy powinny by¢ usytuowane na skrajnych pionach rusztowania,

skrajne ciagi pionowe ram kotwione sg co 4 m,

kotwy w skrajnych pionach rusztowania powinny by¢ zamocowane w sposéb umozliwiajacy

przeniesienie obcigzen réownolegtych do $ciany,

wszystkie ramy, do ktérych przymocowane sg szerokie, zewnetrzne konsole rozszerzajace, musza

by¢ kotwione, a w przypadku stosowania pomostéow o dtugosci 3 m kotwic¢ nalezy réwniez ramy

znajdujace sie o jedna kondygnacje nizej,

usytuowanie kotew powinno umozliwia¢ swobodne poruszanie sie po rusztowaniu; kotwy powinny

by¢ mozliwie blisko wezta rusztowania tj. miejsca potaczenia ramy pionowej i poziomej rusztowania,

w przypadku obudowania konstrukcji rusztowania ostonami, takimi jak: siatki ochronne, plandeki

lub folie, nastepuje wyrazna zmiana obcigzen i nalezy wykona¢ dodatkowe obliczenia okreslajace

niezbedng liczbe kotwien.

* Nosnos¢ kotwienia rusztowania ze $ciang budynku musi by¢ sprawdzona poprzez wykonanie préb.
Obcigzenie prébne powinno stanowic 1,2- krotno$¢ sity zakotwienia.

» Sprawdzanie zakotwien powinno by¢ wykonywane sukcesywnie w czasie montazu rusztowania.
Wyniki préb powinny by¢ zapisane w protokole i przechowywane przez okres uzytkowania
rusztowania.

* Ilos¢ préb kotwienia, to 20% przy $cianie betonowej oraz 40% przy innych $cianach.
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BHP

UZIEMIENIE

Kazde rusztowanie wykonane z elementéw metalowych i ustawione na zewnatrz powinno by¢
uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.

Opornos¢ uziemienia mierzona pragdem przemiennym o czestotliwo$ci 50 Hz nie powinna przekraczaé
10 Q.

Odlegtos¢ pomiedzy uziomami nie powinna przekracza¢ 12 m.

Elektryk z odpowiednim $wiadectwem kwalifikacji (D/E) powinien sporzadzi¢ protokét z pomiaru
rezystangji uziemien.

DASZKI OCHRONNE

W celu zabezpieczenia otoczenia i ludzi przed upadkiem przedmiotéw z wysokosci, w przypadku ciggéw
komunikacyjnych, chodnikéw lub przejazdéw zlokalizowanych bezposrednio przy rusztowaniach nalezy
stosowac daszki ochronne - Rysunek nr 4.
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Rys. 4. Daszki ochronne

Daszki ochronne stanowiace zabezpieczenie rusztowan typowych nie mogg by¢ taczone z konstrukcja
rusztowania w sposéb wptywajacy na wytrzymatosc i statecznos$é konstrukcji rusztowania.

Daszki ochronne mozna montowac po zewnetrznej stronie rusztowania na wysokosci nie mniejszej niz
2,4 m od poziomu terenu i w taki sposdb, aby byty nachylone pod katem 45° w kierunku rusztowania.
Daszki nad przejazdami i przejsciami powinny by¢ szczelne, wykonane z desek o grubosci co najmniej 24
mm. Ich pokrycie powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty.

W miejscach przejs$¢ i przejazdéw minimalna szeroko$¢ daszka ochronnego powinna by¢ o 0,5 m wieksza
z kazdej strony niz szerokos¢ przejscia lub przejazdu.

Wysieg daszkéw ochronnych powinien wynosi¢ co najmniej 2,2 m dla rusztowan o wysokosci 20 mi 3,5
dla rusztowan wyzszych, liczac od zewnetrznego rzedu stojakéw rusztowania.

2.2 - Rusztowania
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KOMUNIKACJA | TRANSPORT MATERIALOW

Piony komunikacyjne nalezy wykonywac tacznie ze wznoszeniem konstrukgji rusztowania, wewnatrz

konstrukgji lub jako bezposrednio przylegajgce do montowanego rusztowania.

Maksymalna dtugos¢ drogi dojscia do pionu komunikacyjnego z dowolnego punktu rusztowania nie

moze przekracza¢ 20 m. Piony komunikacyjne muszg by¢ zamontowane w odlegtosci nie wiekszej niz 20

m od koncdw rusztowania, a odlegtos¢ pomiedzy nimi nie moze przekraczac 40 m.

Podstawowe wyposazenie pionéw komunikacyjnych stanowia drabinki oraz ptyty pomostowe z

poreczami.

Udzwig urzadzenia do transportu materiatéw na wysiegnikach mocowanych do konstrukgji rusztowania

nie moze przekraczac 1,5 kN.

Rusztowania w miejscu zamocowania wysiegnikéw transportowych nalezy dodatkowo kotwi¢ w co

najmniej dwdch miejscach — pod podestem, na ktérym zamocowano wciggarke oraz na poziomie rygla

zamocowanej wciagarki.

Stanowisko pracy wciggarki lub stanowisko pracownika powinno znajdowac sie w odlegtosci min. 4 m

od osi liny pionowej. Konieczne jest réwniez wyznaczenie i oznakowanie strefy niebezpieczne;j.

Wysiegniki transportowe lub wciggarki nalezy mocowac zgodnie z instrukcjg producenta.

Wysokos$¢ od poziomu do punktu zaczepienia zblocza nie powinna by¢ mniejsza niz 1,6 m.

Do dostarczenia na rusztowanie elementéw o masie powyzej 150 kg nalezy wykorzysta¢ ruchome

podesty masztowe lub wieze transportowe. Ich montaz powinien sie odby¢ zgodnie z dokumentacja

techniczno- ruchowg, z uwzglednieniem ponizszych zasad:

- kazdorazowe ustawienie pomostu w nowym miejscu wymaga ponownego odbioru przez Urzad
Dozoru Technicznego,

- urzadzenia powinny przylega¢ do konstrukgji rusztowania i by¢ od niej wyzsze o co najmniej 1,80 m,

- maszt musi by¢ kotwiony do $ciany budynku lub rusztowania w odstepach nie wiekszych niz 7,5 m,
maksymalnie co pigta sekcje masztowa,

- w przypadku koniecznosci transportu materiatbw o masie powyzej 250 kg nie mozna tgczyc
konstrukcyjnie wiez transportowych z rusztowaniem.

W celu okreslenia maksymalnejnosnoscidzwigdéw budowlano-towarowych lub towarowo-osobowych,

wykonujac montaz i kotwienie, nalezy korzysta¢ z dokumentacji techniczno-ruchowej danego

urzadzenia. Urzadzenia te podlegaja Urzedowi Dozoru Technicznego. Pracownicy obstugujacy dzwigi

muszg posiada¢ stosowne uprawnienia.

3. Odbiér rusztowania

Przed przystgpieniem do uzytkowania rusztowania kierownik budowy lub inna uprawniona osoba
dokonuje jego odbioru. Odbiér rusztowania potwierdza sie w ,Protokole odbioru technicznego”
(przyktadowy protokét umieszczono w Zataczniku nr 1) lub poprzez wpis do dziennika budowy.
Protokoty odbioru rusztowan nalezy przechowywac wraz z dokumentacja budowy.

Wpis w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego rusztowania okresla w szczegélnosci:
1) uzytkownika rusztowania,

2) przeznaczenie rusztowania,

3) wykonawce montazu rusztowania (z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru
telefonu),

4) dopuszczalne obciazenia pomostéw i konstrukgji rusztowania,

5) date przekazania rusztowania do uzytkowania,

6) opornos¢ uziomu,

7) terminy kolejnych przegladéw rusztowania.

Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica okreslajaca:

1) wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego (z podaniem imienia

i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu),

2) dopuszczalne obcigzenia pomostu i konstrukgji rusztowania.

Po dokonaniu odbioru rusztowanie nalezy oznaczy¢. Zaleca sie wykorzystanie tablicy usytuowanej
w widocznym miejscu, np. przy pionach komunikacyjnych rusztowania.

Wymagania odbiorowe rusztowan stacjonarnych pokazano na Rysunku nr 5.
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Rysunek 5. Wymagania odbiorowe rusztowan stacjonarnych

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

1.

22+

Prace na rusztowaniu

Wykonujac prace na rusztowaniu roboczym nie nalezy przekracza¢ maksymalnego obcigzenia
roboczego pomostu.

Materiaty nalezy sktadowa¢ na pomostach w sposdb, ktéry uniemozliwi ich wypadniecie przez
bortnice lub stosowa¢ dodatkowe zabezpieczenia, np. specjalne siatki stalowe.

Materiaty nalezy rozktada¢ rownomiernie, unikajac przeciazenia skupionego.

Réwnoczesne wykonywanie robét na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne pod
warunkiem zachowania wymaganych odstepéw miedzy stanowiskami pracy, czyli w poziomie co
najmniej 5 m, a w pionie

z zachowaniem co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczac samego pomostu, na ktérym
roboty s3 wykonywane.

pozostawiania materiatéw i wyrobéw na pomostach rusztowan oraz ruchomych podestéw roboczych
po zakonczeniu pracy,

opierania materiatéw i narzedzi o bariery / porecze rusztowan,

zrzucania elementéw demontowanych rusztowan,

wchodzenia i schodzenia z rusztowan w miejscach do tego nieprzeznaczonych, jak réwniez wspinania
sie po stojakach, podtuznicach, lezniach i poreczach,

uzytkowania rusztowania z uszkodzonymi elementami konstrukcyjnymi,

przemieszczania rusztowan przejezdnych, gdy przebywajg na nich ludzie,

uzywania rusztowan ochronnych jako rusztowan roboczych,

uzywania daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu, materiatéw,
pracy na rusztowaniu podczas ograniczonej widocznosci, a takze o zmroku i w nocy bez dostatecznego
oswietlenia.

Rusztowania
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Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

2. Kontrola stanu technicznego

W czasie eksploatacji rusztowania podlegaja przegladom okresowym i doraznym. Czynnosci te wykonywane
sq przez osobe kompetentng (7).
Przeglad dorazny:
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane (doraznie) przez
kierownika budowy lub uprawniong osobe:
- posilnym wietrze,
- po opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw stwarzajacych zagrozenie dla
bezpieczenstwa wykonywania prac,
- po przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni,
Przeglad okresowy:
- realizowany przez kierownika budowy lub uprawniong osobe.
Zakres czynnosci objetych sprawdzeniem okresla instrukcja producenta lub projekt indywidualny.
Przeglad okresowy powinien by¢ przeprowadzany z czestotliwos$cig nie mniejszg niz raz w miesigcu.
Przeglad codzienny:
- realizowany przez pracownikéw pracujgcych na rusztowaniu.
Przeglad codzienny polega na sprawdzeniu, czy rusztowanie nie zostato uszkodzone lub odksztatcone
i czy jest prawidtowo zakotwione. Nalezy réwniez sprawdzié, czy przewody elektryczne sg dobrze
podwieszone i nie stykaja sie z konstrukcja rusztowania. Przegladowi podlega rowniez stan powierzchni
pomostéw roboczych i komunikacyjnych — powinny by¢ czyste i mie¢ zabezpieczenie antyposlizgowe.
Nalezy tez sprawdzi¢, czy nie zaszty zjawiska, ktére moga miec zty wptyw na bezpieczenstwo uzytkowania
rusztowania.

D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC

1.Podczas demontazu nalezy postepowac zgodnie z dokumentacjg producenta lub projektem rusztowania.
Nalezy wygrodzi¢ strefe demontazu i bezwzglednie przestrzega¢ nastepujacych zakazéw: zrzucania
demontowanych elementéw rusztowania, sktadowania demontowanych elementéw rusztowania na
podestach, rozkotwiania wiecej niz jednego poziomu demontowanego rusztowania. Zdemontowane
elementy musza by¢ prawidtowo zamocowane i przetransportowane przy uzyciu wciggarek lub
odpowiednich urzadzen transportowych.

2.Po zakonczeniu prac nalezy uporzadkowa¢ materiaty i narzedzia.

Instytucje biorgce udziat Przy ostatniej aktualizacji Standardu BHP :
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