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2.1 Roboty na duzych wysokosciach

F

Standard ten zawiera minimum wymagan, jakie nalezy spetni¢ dla zapewnienia bezpieczerstwa podczas roboét
na duzych wysokosciach.

Roboty wykonywane na duzych wysokosciach, wiezach, masztach i innych konstrukcjach sa zaliczane do prac
szczegolnie niebezpiecznych (3). Upadek z wysokosci moze zakonczy¢ sie $miercig lub trwatym kalectwem.
Niniejszy standard pozwoli na zwiekszenie bezpieczenstwa pracownikéw realizujgcych tego rodzaju prace.

A.WSTEP

1. Wedtug warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, obiekty o
wysokosci od 25 m zaliczane sg do wysokich, a od 55 m - do wysoko$ciowych. Rozszerzajac to kryterium,
wszelkie prace przy realizacji wysokich obiektéw przemystowych, budynkéw wysokich i wysokosciowych,
a takze w energetyce (maszty, kominy, bloki energetyczne), nalezy zalicza¢ do robdt na duzych
wysokosciach.

2. Szczegodlne niebezpieczenstwo prowadzenia prac na duzych wysokosciach jest zwigzane zaréwno z
miejscem, jak i z czynnikami zewnetrznymi (warunki atmosferyczne, ksztatt, lokalizacja i dostep do
obiektu, usytuowanie obiektéw sasiadujacych).

3. Projektujac budynki i obiekty wysokie i wysokosciowe, nalezy przewidywac i planowac¢ nie tylko
bezpieczne metody ich wznoszenia, ale takze bezpieczne metody prowadzenia prac zwigzanych z
eksploatacjg i konserwacja (np. mycie zewnetrznych szyb i elewacji, naprawy czy ewakuacja ludzi na
wypadek pozaru). Projektanci obiektéw i budynkéw wysokich i wysokosciowych powinni zaproponowac
rozwigzania oparte na systemach ochron zbiorowych. Do ich obowigzkéw nalezy réwniez wskazanie
statych punktéw kotwiczenia urzadzern pomocniczych dla $rodkéw ochrony indywidualnej (SOI) (15),
chronigcych przed upadkiem z wysokosci. Zadaniem projektantéw jest tez wskazanie sposobow dostepu
na czas prowadzenia takich robét. (Rys. 1ai 1b) — pokazujacy budynek przemystowy i wysokosciowy.

4. Wyr6zniamy dwa rodzaje dostepu do stanowisk pracy na duzych wysokosciach:

* dostep budowlany-po elementach budowlanych, takich jak:schody, rusztowania, drabiny, konstrukcje
zerdziowe, pomosty, dachy i inne powierzchnie ptaskie, a takze podnosniki i dzwigi, gdy stanowiska
pracy sa nie tylko wolnostojace, ale takze w podparciu, w podwieszeniu i w ograniczeniu,

« dostep linowy, ktéry wymaga zastosowania tzw. techniki alpinistycznej, wykorzystujacej niezaleznie
prowadzone dwie liny: robocza i asekuracyjng, niezaleznie od siebie zakotwiczone. (Rys. 2).- obraz
dostepu linowego.

5. Roboty na duzych wysokosciach s3 zaliczane do prac wymagajacych szczegélnej sprawnosci
psychofizycznej. Wszyscy pracownicy przewidziani do wykonywania tego typu prac powinni posiadac
odpowiednie predyspozycje zdrowotne, potwierdzone orzeczeniem lekarskim oraz certyfikat
potwierdzajacy kwalifikacje.

6. Prace na duzych wysokosciach powinny by¢ wykonywane przez minimum dwie osoby.

7. Pracownicy powinni by¢ tak wyposazeni i przeszkoleni, aby kazdy z nich byt zdolny do wejscia i zejécia z
obiektu w celu przeprowadzenia akcji ratowniczej lub uczestniczenia w niej.

8. | Zalecasie planowanie i prowadzenie ¢wiczen z zakresu ratownictwa podczas robét na duzych wysokosciach.
W ¢wiczeniach powinny uczestniczy¢ wybrane zespoty pracownikdw objetych tzw. grupami ratowniczymi.

%

9. Plan BiOZ (2) powinien zawiera¢ szczegétowe wskazowki dotyczace dziatan ratowniczych, ktére nalezy
przeprowadzi¢, jesli wystapi taka koniecznosé. Szczegdtowe wytyczne powinny znajdowacd sie w IBWR

(22)/ ORZ (13),[a takze w opracowanym Planie ewakuacji.

]
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Rysunek 1a/1b. Budynek przemystowy i wysoko$ciowy.

10. Zasady przygotowania dokumentéw zwigzanych z ewakuacjg i ratownictwem okresla Standard 17.5.
Plan ewakuacji, instrukcje awaryjne.

11. Wszelkie roboty na duzych wysokosciach musza by¢ zaplanowane z uwzglednieniem bezpieczenstwa
pracy i prognozowanych warunkéw pogodowych. Wskazane jest monitorowanie stanu pogody
z wyprzedzeniem co najmniej zmiany roboczej.

B. DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. Podstawa do podjecia pracy jest opracowanie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR, 22))
dla konkretnego zadania zgodnie ze Standardem 10.2 IBWR.

2. Pracezaliczone do szczegélnie niebezpiecznych wymienione w ,Wykazie prac szczegélnie niebezpiecznych”
nalezy realizowac zgodnie ze Standardem 1.0. Prace szczegélnie niebezpieczne (3).

3. Osoby pracujace musza by¢ kompetentne (7) oraz poddawane systematycznym badaniom lekarskim,
szkoleniom BHP i instruktazom zwigzanym z wystepujacymi zagrozeniami.

4. Pracownikéw nalezy wyposazy¢w odziez i obuwie ochronne zgodnie ze Standardami 18.5. Odziez i obuwie
oraz 18.4. $0I (15) - sprzet i ochrony indywidualne.

5. Prace naduzych wysokosSciach powinny by¢ objete bezposrednim nadzorem (9), ktéry jest odpowiedzialny
za dopuszczenie pracownikéw do pracy. Bezposredni nadzér sprawdza spetnienie wymagan sprzetowych,
uprawnienia pracownikéw, rodzaj odbytego szkolenia, predyspozycje zdrowotne oraz fakt zapoznania sie
Z IBWR (22) i ORZ (13).

6. Opracowujac IBWR, nalezy zwréci¢ uwage na:

« mozliwo$¢ zmiany warunkéw atmosferycznych,

* konieczno$¢ przygotowania planu na sytuacje awaryjne,

« sposobow ratowania pracownikoéw, ich kwalifikacje i role w zespole,

« okreslenie sposobu komunikacji pomiedzy pracownikami / zespotami pracownikéw,

« obowiazek przeprowadzenia instruktazy i codziennych odpraw dotyczacych np. sposobdéw
zabezpieczenie terenu i innych stanowisk pracy ponizej prowadzonych roboét.

7. Nalezy bezwzglednie wyznaczy¢ i oznakowac strefe niebezpieczng (6) zwigzang z mozliwoscig upadku
materiatéw i innych przedmiotéw z wysokosci.
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Rysunek 2. Przyktadowy dostep przemystowy.

8. Strefa niebezpieczna (6) powinna uwzglednia¢ maksymalng odlegto$¢ od obiektu, na ktérym
prowadzone s3 roboty. Jest ona uzalezniona od obszaru placu budowy i technologii robét. Nie
moze wynosi¢ mniejsza niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spas¢ przedmioty, lecz nie mniej niz
6 m. W przypadku ograniczer terenowych (np. zwarta zabudowa) strefa niebezpieczna moze by¢
zmniejszona, jednak pod warunkiem zastosowania innych rozwigzan technicznych (np. daszki, siatki
wychwytujace) lub rozwiazan organizacyjnych.

Rys. 3. Przyktad systemowego zabezpieczania zbiorowego chronigcego przed spadajacymi materiatami,
Rys. 3a. Przyktad rozwigzania organizacyjnego — wyznaczenie strefy niebezpiecznej

9. Przed rozpoczeciem robét nalezy sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji obiektu, na ktérym majg by¢
prowadzone prace naduzejwysokosci, w tym stabilnos$¢iwytrzymatosé na przewidziane obcigzenia. Kontroli
podlegajg réwniez zabezpieczenia przed nieprzewidziang zmiang potozenia elementéw konstrukgji, a
takze stan techniczny urzadzen i elementéw stanowigcych drogi komunikacji pionowej i poziomej oraz
konstrukcje lub urzadzenia stanowiace punkty kotwiczenia indywidualnego sprzetu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci.

10. Oprécz wyposazenia pracownikéw w $rodki ochrony indywidualnej (15) do pracy na wysokosci, nalezy
zapewnic ochrone przed réznymi warunkami atmosferycznymi, takimi jak np.: wiatr, deszcz, zimno i storice.

11. Planowanie prac nalezy takze oprze¢ o wymagania zawarte w Standardzie 2.0. Prace na wysokosci.

12. Wszelkie stosowane narzedzia, elektronarzedzia i materiaty nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem z
wysokosci. Narzedzia reczne powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem za pomoca linek asekuracyjnych.
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Rysunek 3. Przyktad systemowego zabezpieczania zbiorowego chronigcego przed spadajagcymi materiatami.
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Rysunek 3a. Przyktad rozwigzania organizacyjnego — wyznaczenie strefy niebezpiecznej

C. DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

1. W zwigzku z prowadzeniem prac na duzych wysokosciach, w zaleznosci od rodzaju dostepu do stanowiska
pracy oraz rodzaju samego stanowiska, nalezy postepowa¢ zgodnie ze Standardami 2.2 Rusztowania,
2.3 Pomosty robocze, 2.4 Drabiny, 2.5 Podesty ruchome, 2.6 Roboty na dachach.

2. W przypadku zidentyfikowania w miejscu prowadzenia prac linii energetycznych, nalezy dodatkowo
postepowac zgodnie ze Standardem 4.4 Praca w s3siedztwie linii elektroenergetycznych.

3. W przypadku wykonywania prac na obiektach usytuowanych nad akwenami wodnymi np. na pylonach
obiektéw mostowych, nalezy dodatkowo postepowac zgodnie ze Standardem 13.5 Roboty na wodzie, z
wody oraz w kesonach.

4. W przypadku sktadowania materiatéw budowlanych i pomocniczych na wysokosciach (arkusze blachy,
elementy szalunkowe, materiaty izolacyjne), nalezy ustali¢ sposéb ich statego zabezpieczenia przed
mozliwoscig upadku z wysokosci lub niekontrolowanego przemieszczenia sie.

D. DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC
1. Ze stanowisk pracy nalezy usung¢ wszelkie niezabezpieczone narzedzia, luzne materiaty i odpady.
2. Miejsce prowadzenia prac nalezy doprowadzi¢ do stanu nie powodujacego zagrozen dla innych oséb.

3. Osoba nadzorujaca jest zobowiazana do sprawdzenia, czy wszyscy pracownicy opuscili stanowiska pracy
oraz do pisemnego zamkniecia pozwolenia na prace (18).
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