WYDARZENIA

RAPORT Z BADAN

Wptyw pandemii COVID na nauczycieli i uczniow szkot
ponadpodstawowych ksztatcacych w zawodach budowlanych

Badanie zostato przeprowadzone na przetomie pazdzierni-
ka i listopada 2021 roku. Uczestnikami byli uczniowie szkét
ponadpodstawowych, ksztatcgcych sie w zawodach budow-
lanych i nauczyciele uczacy w tych zawodach. Udziat w nim
byt dobrowolny, a sami uczestnicy poprzez wypetnienie for-
mularzy wyrazili zgode na uczestnictwo w badaniu (prze-
prowadzone w formie ankiety internetowej). Pytania an-
kietowe dotyczyly wptywu pandemii COVID na nauczycieli
i ucznidw ww. szkot.

W ankiecie wzieto udziat 223 nauczycieli i 927 uczniéw z 10
szkét budowlanych. Liczba oséb ankietowanych z poszcze-
g6lnych wojewddztw, byta nastepujaca:

* kujawsko-pomorskie — 51 nauczycieli, 250 uczniéw,

¢ {6dzkie — 43 nauczycieli, 127 ucznidw,

* wielkopolskie — 37 nauczycieli,

e zachodniopomorskie — 31 nauczycieli, 154 ucznidw,

* $laskie — 25 nauczycieli, 1 uczen,

¢ podkarpackie - 18 nauczycieli, 216 ucznidéw,

* matopolskie - 13 nauczycieli, 124 uczniéw,

* mazowieckie - 2 nauczycieli,

* pomorskie — 1 nauczyciel, 10 uczniéw.

Ankietowani odpowiedzieli na pyta zamkniete i otwarte,
wsrdd ktérych znalazty sie m.in.:

1. Prosze oceni¢, jak czujesz sie, fizycznie
po powrocie do nauczania stacjonarnego:
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2. Odczuwam wigksze zmeczenie (w poréwnaniu
do nauczania zdalnego) pod koniec dnia.
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3. Mam problemy z koncentracjg z powodu powrotu
do nauczania stacjonarnego
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4. Odczuwam lub odczuwatem/odczuwatam stres
w zwigzku z powrotem do szkoty
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5. Gdybym mogt/mogta decydowac wybratbym/wybratabym
nauczanie zdalne
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6. Martwie sie o swoja przysztos¢ w zwiagzku z aktualng
sytuacja zwigzanga z zachorowaniami na $wiecie
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7. Martwie sie o swoja przysztos¢ w zwigzku z aktualng
sytuacja zwigzang z zachorowaniami w Polsce
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8. Uwazam, ze zdalne nauczanie przyczynito sie do zmiany jakosci
relacji miedzy nauczycielami a uczniami/uczniamia nauczycielami
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9. Uwazam, ze zdalne nauczanie przyczynito sie do zmiany jakosci
relacji z kolegami/kolezankami z pracy
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10. Martwie sie o to, ze w zwigzku z nauczaniem zdalnym
wiedza ucznidéw bedzie niewystarczajaca
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11. Mam wrazenie, ze mdj nastrdj ulegt pogorszeniu
po powrocie do nauczania stacjonarnego
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12. W zwigzku z obecna sytuacja, odczuwam potrzebe
uzyskania wsparcia ze strony psychologa
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13. W zwiazku z powrotem do nauczania stacjonarnego
odczuwam potrzebe uzyskania wsparcia ze strony dyrekcji szkoty

32.8%33.1%

35.0%
31.4% 30.0%
30.0%

26.0%

25.0% H
20.0% H

19.4%

15.0% H

10.0% H

4.5%
5.0% H

0.0%

Nauczyciele

Uczniowie

m Zdecydowanie zgadzam sie  ® Zgadzam sie

Nie mam zdania

Nie zgadzam sie

m Zdecydowanie nie zgadzam si¢

14. W zwigzku z powrotem do szkoty najbardziej niepokoje sie o:

Nauczyciele:

zdrowie, zachorowanie - 62%
wiedze uczniéw - 30%

stan psychiczny uczniéw - 20
nie mam zdania - 10%

inne - 8%

Uczniowie:

oceny - 22%

liczba sprawdzianéw, odpowiedzi — 20%
swdj stan psychiczny - 16

zakazeniem COVID - 10%

brak czasu dla siebie - 10%

nic - 9%

15. W zwigzku z powrotem do szkoty najbardziej ciesze sie z:

Nauczyciele:

bezposredniego kontaktu
z uczniami - 85%

powrotu do normalnosci - 25%
Powrotu do szkoty - 15%

Zniczego - 3%

Uczniowie:

kontaktu kolegami, kolezankami - 55%

niczego — 25%
wychowania fizycznego - 8%

lepszego opanowania materiatu - 3%
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Jakie wnioski wyplywaja z przeprowadzonych badan?
Nauczyciele wskazywali, iz s3 w stanie przeprowadzi¢ lekcje zde-
cydowanie efektywniej w szkole niz w formie zdalnej. Mozna przy-
puszczad, ze to w pewnym stopniu, spowodowane byto brakiem
wczesniejszych doswiadczen w nauczaniu zdalnym i konieczno-
$cig wypracowywania nowych, nieznanych wczesniej rozwiazan.
Kazdy z nich musiat dziata¢ na zasadzie ,metod préb i bledéw”. Na-
uczyciele musieli podczas pracy zdalnej i warunkdw obostrzen pan-
demicznych stworzy¢ nowe, dotad niespotykane metody i techniki
uczenia sie na odlegtos¢. Musieli pamietac o uwzglednianiu indywi-
dualizacji i mozliwosci uczniéw (jeden komputer w domu, kilkoro
uczacych sie dzieci, czy rodzice pracujacy zdalnie, a czasami tylko
telefon, itp.). Wiekszos¢ nauczycieli stwierdzito, ze zaangazowanie
uczniéow w tok lekcji podczas nauki na odlegtos¢ znacznie spadfo.
Duzy odsetek ankietowanych nauczycieli wskazato na pogorsze-
nie sie ich nastroju w trakcie zdalnego nauczania. Moze to wynikac,
nie tylko z braku bezposredniego kontaktu, ale tez z braku wymia-
ny zdan z uczniami, gronem pedagogicznym oraz samej pande-
mii i wynikajacych z niej obostrzen. Prawie 34% nauczycieli wska-
zato, ze podczas zdalnego nauczania czuto sie gorzej niz w szkole.
Na pewno wynikato to z wymuszonej, nieplanowanej i przeprowa-
dzonej btyskawicznie zmianie w sposobie pracy. Pedagodzy odczu-
wali poczatkowo silny opér w stosunku do narzuconych im rozwia-
zan, ktére nalezato (z koniecznosci) wdrozy¢ w bardzo krétkim czasie.
Prowadzenie nauki na odlegtos¢ znacznie wydtuzyto czas, ktdry an-
kietowani nauczyciele spedzali przed monitorami. Musieli pracowa¢
nie tylko w dni powszednie, ale takze w weekendy. Nauczyciele byli
przemeczeni, przetadowani informacjami, co czasami powodowato
ich nieche¢ do korzystania z komputera i internetu.

W czasie pracy na odlegtos¢ towarzyszyty ankietowanym stres i zme-
czenie, whlasnie poprzez wydtuzenie czasu niezbednego do wykony-
wania obowiagzkéw zawodowych. W normalnych, niepandemicznych
warunkach, wielokrotnie w ciggu dnia doswiadczali resetowania
stresu poprzez przebywanie w réznorodnych przestrzeniach, sytu-
acjach i grupach ludzi. W przypadku pracy wykonywanej wytacznie
na komputerze, nie byto takiej mozliwosci. Nauczyciele zwracali uwa-
ge na fakt, ze pozostawali w ciggtej gotowosci do odbierania pota-
czen i powiadomien, aby wesprze¢ uczniéw oraz rodzicéw. Badani
nauczyciele deklarowali zdecydowanie wigkszy entuzjazm w zwigzku
z powrotem do szkoty, bo az w 47%, w przeciwienstwie do uczniéw,
ktérzy w 41% odpowiedzieli, ze zdecydowanie nie chca wznowienia
nauczania stacjonarnego. Az 13% ankietowanych nauczycieli i po-
nad 15% ucznidéw, chciatoby otrzymac specjalistyczne wsparcie psy-
chologiczne lub szukato wsparcia u kolegéw/kolezanek lub dyrekgji.
Znaczna cze$¢ pedagogoéw twierdzi, ze ich samopoczucie psychicz-
ne byto w trakcie nauki zdalnej gorsze niz przed pandemia, wedtug
ankietowanych edukacja zdalna, negatywnie przetozyta sie na re-
lacje osobiste/domowe. Nauczyciele twierdza, ze obcigzenie pra-
ca byto znacznie wieksze niz w nauczaniu stacjonarnym, poniewaz
oprocz standardowych lekgji, waznym stato sie angazowanie ,nie-
widzialnych” uczniéw znajdujacych sie po drugiej stronie monito-
ra. Zniecheceni byli faktem, Ze nie potrafili spetnic sie w swojej roli,
bo pomimo ogromnego z ich strony wysitku, odczuwali nadmierng
odpowiedzialno$¢ za brak postepdéw niektérych ucznidw.
Natomiast wedtug ankietowanych uczniéw jednym z czynnikéw
determinujacych powrét do szkoty byta obawa przed konfrontacjg
z réwiesnikami. Podczas izolacji, trwajacej prawie 2 lata, mtodziez
bardzo sie zmienita, nie tylko psychicznie, ale i fizycznie. W tym cza-
sie nastapifa réwniez weryfikacja relacji réwiesniczych i przyjazni.

Uczniowie nie mogac obserwowac na biezaco zachodzacych zmian
u swoich kolegéw, bali sie tego, Ze ich przemiana jest zbyt radykal-
na i niekorzystna, a to spowoduje negatywng ich ocene przez ré-
wiesnikéw. Duza trudnoscia, zwtaszcza dla ucznidw klas pierwszych
i drugich byto zbudowanie relacji w klasie. Trudno jest przeciez bu-
dowac wiezi, jezeli zna sie kolegéw, wytacznie z ekranu monitora.
| tu rodzi sie pytanie, jak w takiej sytuacji zbudowac tozsamos¢, jak
poczuc¢ sie w grupie i jak w niej pracowac? Dodatkowo w okresie
izolacji wiele kontaktéw i znajomosci sie pourywato.

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na nieche¢ do powrotu do szko-
ty, to obawa zwiazana z konfrontacja z nauczycielami i ich wymaga-
niami, ktérymi czesto ich sie straszyto. Bali sie powrotu z powodu
wizji testéw, sprawdziandéw, kartkéwek, odpytywania.

Kolejna kwestig, wynikajaca z analizy ankiet, jest fakt, ze podczas
nauczania zdalnego miodziez nabrata zwyczaju pracy z telefonem
w reku poszukujac danych w internecie. Uczniowie wypracowali me-
tody w blyskawicznym pozyskiwaniu informacji, czego nauczycie-
le mogli nie dostrzegag, ze to nie jest,wiedza z gtowy”. Uczniowie
podczas izolacji przestali, zakuwac’, nauczyli sie szukac informacji,
a po powrocie do szkoty, informacje trzeba zapamietac i umie¢ od-
tworzy¢ na zawotanie. Uczenie zdalne polegato na pobieraniu po-
trzebnych wiadomosci z sieci, nagrywaniu, kopiowaniu i wymie-
nianiu sie materiatem z kolegami i kolezankami, to w duzej mierze
umiejetnos¢ pracy w grupie, co obecnie jest atutem dla poszuku-
jacych pracy. Jednak po powrocie do szkét trzeba pracowa¢ gtéw-
nie indywidualnie. Podczas pandemii okazywato sie niepotrzebne
notowanie w zeszycie informacji ze stuchu czy spisywanie z tabli-
cy. Trudno uczniom byto sie odnalez¢ w szkole po prawie 2 latach,
kiedy robili zrzuty ekranu oraz nagrywali lekcje.

Jak wynika z ankiet, uczniowie niezmiernie szybko przystosowali sie
do nauczania on-line, na pewno zdecydowanie lepiej i szybciej niz na-
uczyciele (przynajmniej w poczatkowej fazie izolacji). Teraz po powro-
cie do nauki stacjonarnej, nauczyciele bez wiekszych probleméw od-
nalezli sie w swoim $rodowisku pracy, w przeciwienstwie do uczniéw.
Podsumowujac, powrdt do szkoty po nauczaniu zdalnym byt réznie
odbierany przez nauczycieli i uczniéw, zaleznie od ich indywidual-
nych doswiadczen. Pandemia COVID-19 miata i wcigz ma ogromny
wplyw na zycie ludzi w wielu obszarach, takich jak zdrowie, eduka-
Cja, praca i zycie spofeczne. Stad wazne jest, aby zrozumie¢ jak duzy
wplyw moze mie¢ pandemia. Dlatego nalezy szybciej podja¢ odpo-
wiednie dziatania skierowane gtownie do uczniéw, aby poméc po-
radzi¢ im sobie z trudnosciami jakie pandemia przynosi i moze jesz-
cze przynies¢. Warto zaznaczyg, iz fatwiej przeprowadzi¢ dziatania
profilaktyczne niz leczy¢ zaburzenia powstate wskutek dziatania nie-
adapatcyjnych sposobdw radzenia sobie z zaistniafg sytuacja. Wspdt-
czesna miodziez z,,pokolenia ptatkdw $niegu” - urodzona po 2000
roku, z tzw. generacji Z jest dosc¢ delikatng materia i duzo bardziej
krucha, niz czasami sie nam dorostym wydaje. Dlatego kazde naj-
mniejsze niepowodzenie staje sie dla niej ogromnym problemem.
My dorosli musimy dba¢ o nia i jej zdrowie psychiczne, bo to ona
w przysztosci ma by¢ motorem dla rozwoju naszego kraju. Nie ba-
gatelizujmy zadnych sygnatéw, bo mtodym ludziom czasami trud-
no powiedzie¢, ze zawsze wszystko bedzie dobrze.
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