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Streszczenie: Artykut porusza kwestie hatasu, ktéry towarzyszy
pracom budowlanym. Przedstawione zostaty regulacje prawne,
ktore okreslaja dopuszczalne poziomy hatasu i sposoby jego mie-
rzenia. Autorzy podkreslaja, ze hatas w miejscach prac budow-
lanych moze by¢ szczegdlnie uciazliwy, z powodu charakteru
wykonywanych prac i stosowania ciezkiego sprzetu. W artykule
opisano réwniez negatywne skutki hatasu dla zdrowia, takie jak
uszkodzenia stuchu, nadmierny stres i problemy z koncentracja.
W zwigzku z tym autorzy przedstawiajg sposoby zabezpieczania
przed hatasem, ktére mozna zastosowac w trakcie prac budow-
lanych. Wsréd tych sposobéw sa miedzy innymi srodki indywi-
dualne, takie jak stuchawki czy nauszniki, oraz srodki zbiorowe,
takie jak ekrany akustyczne i scianki dzwiekochtonne.

Stowa kluczowe: hatas z budowy, pomiary hatasu, ochrona przed
hatasem, skutki hatasu.

1. Wprowadzenie

Hatas mozna zdefiniowac jako kazdy niepozadany dzwiek,
ktéry moze by¢ uciazliwy albo szkodliwy dla zdrowia lub
zwiekszac ryzyko wypadku przy pracy [18].

Jak méwi prof. Iwona Kabzinska-Stawarz, cztonek Polskiej
Akademii Nauk:,Nawet jesli osoby zaangazowane w wal-
ke z hatasem nie osiggajag oczekiwanych efektéw, wazne
jest samo dostrzeganie problemu, wskazywanie zagro-
zen, jakie niesie hatas, oraz préba przeciwdziatania im.
Duze znaczenie ma takze pozyskanie jak najwiekszej licz-
by sprzymierzeficéw w walce o ciche lub przynajmniej
cichsze miasta”[5].

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) we wstepie do swo-
ich wytycznych srodowiskowych dotyczacych hatasu dla
Regionu Europejskiego podaje, ze hatas moze mie¢ wpltyw
na zdrowie i samopoczucie ludzi znajdujacych sie w jego za-
siegu. Jako gtéwne Zrédta hatasu wskazano transport (dro-
gowy, kolejowy i lotniczy), turbiny wiatrowe oraz czynno-
$ci zwigzane z rekreacja [15].

2. Regulacje prawne dotyczace hatasu
pochodzacego z placow budow

W dyrektywach Unii Europejskiej mozemy znalez¢ duzo in-
formacji na temat szkodliwosci hatasu. Znajduja sie tam
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Abstract: The article discusses the issue of noise that accompa-
nies construction work. Legal regulations are presented that de-
termine permissible noise levels and methods of measurement.
The author’s emphasizes that noise in construction workplaces
can be particularly burdensome due to the nature of the work and
the use of heavy equipment. The article also describes the nega-
tive effects of noise on health, such as hearing damage, excessive
stress, and concentration problems. Therefore, the author’s pre-
sents ways to protect against noise that can be applied during
construction work. Among these methods are individual measu-
res, such as headphones or earplugs, and collective measures,
such as acoustic screens and sound-absorbing walls.
Keywords: construction noise, noise measurements, noise pro-
tection, noise effects.

stwierdzenia o charakterze bardziej ogélnym, podobne
do tych zawartych w dokumentach WHO. Mozna tam zna-
lez¢ réwniez informacje bardziej szczegotowe.

W Dyrektywie Parlamentu Europejskiego i Rady 2011/92/UE
zdnia 13 grudnia 2011 r. w sprawie oceny skutkéw wywie-
ranych przez niektére przedsiewziecia publiczne i prywat-
ne na $srodowisko wyszczegdlniono roboty, ktérych wykony-
wanie moze mie¢ wptyw na srodowisko rowniez w zakresie
hatasu [14]. W dyrektywie wymieniono bardzo szczegéto-
wo wszelkiego rodzaju obiekty infrastrukturalne. Nie wy-
mieniono z nazwy obiektéw kubaturowych mieszkalnych.
Mieszczg sie one jednak w zakresie przedsiewzie¢ inwesty-
cyjnych na obszarach miejskich.

W odniesieniu do ochrony przed hatasem ptynacym z placu
budowy mozna odnalez¢ jeszcze jedna dyrektywe UE mo-
wigcg o ocenie oddziatywania przedsiewziecia na srodowi-
sko (00S) [16]. Dyrektywa O0S wymaga, aby przedsiewziecia
mogace powodowac znaczace skutki w srodowisku, miedzy
innymi z uwagi na ich charakter, wielko$¢ lub lokalizacje, zo-
staty objete wymogiem przeprowadzenia oceny ich wpty-
wu na $rodowisko. Przedsiewziecia te zostaty wymienione
w zatgczniku | oraz zataczniku Il dyrektywy.

00S jest zawsze wymagana dla przedsiewzie¢ ujetych w za-
taczniku I, natomiast przedsiewziecia sklasyfikowane w kate-
goriach wskazanych w zataczniku Il powinny podlegac oce-
nie, jezeli panstwo cztonkowskie ustali, ze mogg one mie¢
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znaczace skutki dla srodowiska. O takim wptywie mozna
rozstrzygna¢ w drodze badania indywidualnego lub po-
przez ustalenie progéw lub kryteriéw albo przez potacze-
nie obu podejsé.

Ogdlnie przyjmuje sig, ze jezeli przedsiewziecie nie jest wy-
mienione w zataczniku | lub Il dyrektywy lub na réwnowaz-
nej liscie panstwa cztonkowskiego, przeprowadzenie O0S
nie jest wymagane.

W Polsce obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Gospodar-
ki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie bezpieczen-
stwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem
na hatas lub drgania mechaniczne [18]. Rozporzadzenie
zaleca wykonanie oceny ryzyka zawodowego, zaznaczo-
no w nim, ze po osiggnieciu lub przekroczeniu w srodowi-
sku pracy przez wielkosci charakteryzujace hatas — warto-
$ci NDN (Najwyzsze Dopuszczalne Natezenie), pracodawca
sporzadza i wprowadza w zycie program dziatan organiza-
cyjno-technicznych zmierzajacych do ograniczenia nara-
Zenia na hatas lub drgania mechaniczne oraz dostosowuje
te dziatania do potrzeb pracownikéw nalezacych do grup
szczegolnego ryzyka.

Zalecenia dotyczace ochrony przed hatasem mozna zalez¢
réwniez w pozwoleniach na budowe [19]. Powinny znaj-
dowac sie tam miedzy innymi zalecenia w zakresie ochro-
ny przed hatasem - obowigzujace na etapie prowadzenia
prac budowlanych.

3. Pomiary hatasu i jego zrodta

Problem monitorowania hatasu pochodzacego z placu bu-
dowy jest zagadnieniem do$¢ nowym, niemniej rozwéj urza-
dzen pomiarowych sprawit, ze prace prowadzone sg coraz
czesciej i na coraz wiekszg skale. Ponizej zaprezentowano
krétki przeglad literatury Swiatowej z tego zakresu. Przykta-
dem moze by¢ raport z tego typu pomiaréw zaprezentowa-
ny przez prof. Gardziejczyka z Politechniki Biatostockiej [3].
Pomiary byly prowadzone podczas przebudowy skrzyzo-
wania ulic: Antoniukowska - Swietokrzyska — Wierzbowa
w Biatymstoku. Ponizej zaprezentowano zdjecia poglado-
we oraz stabelaryzowane wyniki pomiaréw. W odniesieniu
do wczesniej przytoczonych przepiséw prawa w kazdym
kraju UE odpowiedni ministrowie na drodze rozporzadzen
ustalaja wartosci graniczne. Lokalizacje punktéw pomia-
rowych, przyktadowe wyniki pomiaréw wraz z wartoscia-
mi progowymi wynikajacymi z przepiséw prawa przedsta-
wiono na rysunku 1.

W ostatnich latach dzieki rozwojowi technologii loT po-
wstaje coraz wiecej specjalizowanych systemoéw czujniko-
wych [8]. Przyktadem takiego systemu moze by¢ system mo-
nitorujacy wptyw prowadzonych prac budowlanych na oto-
czenie. Przedstawiono tam koncepcje rozproszonego sys-
temu monitorowania poziomu zagrozen srodowiskowych
w trakcie prac budowlanych. System ten charakteryzuje sie
elastycznoscig oraz duza gama mierzonych parametréw.

ul.Antoniukowska

ul. Swietokrzyska

ul.Wierzbowa ul. Antoniukowska

Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
Punkt zZmierzona dopuszczalna progowa
[dB(A] [dB(A] [dB(A]
A 65,2 (79,0) 65 75
B 70,7 (89,6) 65 75
C 69,7 (85,2) 65 75
D 64,9 (84,1) 65 75

Rys. 1. Pomiary byty wykonywane w kazdym punkcie przez jednq
godzine, wartosci podane w nawiasach to zmierzone wartosci
maksymalne hatasu [3]

Wazna cechg zaprojektowanego systemu monitorujacego
jest szybki przeptyw informacji, przede wszystkim do ob-
stugi maszyn stwarzajacych zagrozenie.

Tematyka systemow aktywnej kontroli hatasu zajeli sie row-
niez badacze z Chin i Singapuru [10], pokazali dodatkowo,
jak zastosowanie barier dziata na minimalizacje skutkéw ha-
fasu. Praca, jak wiekszos¢ z tego obszaru, wskazuje metody
ograniczania negatywnych skutkéw wptywu hatasu.

W pracy badaczy z Hiszpanii wykonano pomiary hatasu
na placu budowy podczas catego jej cyklu trwania [1]. Wy-
selekcjonowano rodzaje robét, podczas wykonywania kté-
rych wskazano czynniki produkgcji, ktére generuja hatas
na budowie. W czasie wykonywania robét ziemnych wska-
zano prace ciezkiego sprzetu. Podczas wykonywania robét
zelbetowych wskazano montaz deskowan. W czasie wyko-
nywania rob6t murowych zrédtem hatasu byly urzadzenia
do wytwarzania zapraw murarskich. Podczas prac instala-
cyjnych wskazano wykonywanie drenazu z uzyciem mto-
tow. Ostatnie prace powodujace hatas to prace zwigzane
z wykonaniem dachu, w tym przypadku wskazano na pra-
ce transportowe.

Ustalenia dotyczace gtéwnych zrédet hatasu potwierdzajg
badania zaprezentowane przez naukowcéw z Malezji [13],
przedstawiono w nich podstawowe czynniki powodujgce
hatas na budowie. Podzielono je na cztery kategorie: uzy-
wanie narzedzi, praca ciezkiego sprzetu, transport materia-
téw budowlanych, gtosna komunikacja gtosowa.

Wazne i warto$ciowe rozwiniecie tego obszaru badan mo-
zemy znalez¢ w pracy badaczy kanadyjskich [2]. Naukowcy
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Tabela 1. Poziomy hatasu emitowane przez podstawowy sprzet budowlany

Poziom hatasu sprzetu budowlanego (dBA)

Roboty ziemne Roboty transportowe

Sprzet udarowy Inne

Koparki 85-87 Pompy do betonu 80-85

Mtoty pneumatyczne 82-88 Betoniarki 74-87

Bach hoe 74-92 Zurawie kotowe 70-84

Wiertarki udarowe 80-98 Wibratory 68-82

Spycharki 70-95

Palownice 94-106 Pity 72-82

Réwniarki 72-92

Pompy 68-78

Traktory 76-96

Generatory 70-84

Zgarniarki 76-98

Kompresory 64-87

Roéwniarki 85-90

Ciezaréwki 83-95

przedstawili w swoim opracowaniu zestawienie podstawo-
wych maszyn budowlanych wraz z poziomem hatasu, jakie
one emituja. Zaprezentowano je w tabeli 1.

4. Srodki ochrony przed hatasem

W zakresie zabezpieczen przed hatasem wskazuje sie dwa
rodzaje podziatéw. Pierwszy dotyczy stosowania technik
pasywnych i aktywnych przy minimalizacji hatasu pocho-
dzacego z placu budowy. Na taki podziat wskazuja bada-
cze z Nigerii [12], ktorzy w swojej pracy wskazali, ze techni-
ka pasywna méwi o organizacji placu budowy w mozliwie
optymalny sposéb. W sktad dziatan z tego zakresu poza
optymalnym rozlokowaniem warsztatéw produkcji po-
mocniczej wchodzi takze optymalizacja harmonogramoéw.
Druga technika to aktywna kontrola nad hatasem. Pod tym
okresleniem nalezy przyjmowac takie rozwigzania, jak na-
ped maszyn silnikami elektrycznymi lub na przyktad zamia-
ne mtotkéw tradycyjnych na zmechanizowane urzadzenia
do whbijania gwozdzi. Zaleca sie tu takze stosowanie ba-
rier ochronnych.

Drugi podziat zabezpieczenia to $rodki ochrony zbiorowej
i indywidualnej. W dalszej czesci rozdziatu zdecydowano
sie na przedstawienie zagadnienia ochrony przed hatasem
wilasnie w ten sposdb.

4.1. Srodki ochrony zbiorowej przed hatasem

We wstepie wskazano, ze mozliwym do zastosowania, racjo-
nalnym i stosunkowo niedrogim $rodkiem ochrony przed
hatasem jest wtasciwa organizacja placu budowy oraz opty-
malizacja harmonogramu wykonana pod tym katem.
Badacze z Chin w swojej pracy, dzieki zastosowaniu ana-
lizy wielokryterialnej skierowanej na usytuowanie obiek-
tow placu budowy, zauwazyli, ze chcac zmniejszy¢ nega-
tywne skutki hatasu, nalezy przestrzegac kilku zasad [11].
Jako pierwsza generalng wskazéwke podali, zeby lokalizo-
wac miejsca przebywania ludzi (pomieszczenia socjalne)
z dala od warsztatéw emitujacych duzy hatas (np. zbro-
jarnia). Drugg zasada jest, zeby tam, gdzie kolejne warsz-
taty scisle ze sobg wspodtpracuja, lokalizowac je mozliwie
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blisko, tak by transport powodowat jak najmniejszy hatas.
Ostatnia ze wskazéwek byto podanie, ze w przypadku kie-
dy transport pomiedzy warsztatami odbywa sie sporadycz-
nie, lokalizowac je daleko, a do transportu uzywac cichego
sprzetu, takiego jak na przyktad zuraw wiezowy.

Badacze z Australii zastosowali natomiast model progra-
mowania liniowego, ktérego celem byta minimalizacja ha-
tasu potaczona z redukcja kosztéw transportu uzyskana
dzieki optymalnemu zorganizowaniu placu budowy [4].
W wyniku badan badacze pokazali, Zze mozna zminima-
lizowac w sposdb znaczacy hatas generowany przez plac
budowy dzieki wiasciwemu zlokalizowaniu obiektéw wy-
twdrczo pomocniczych. W przypadku tej pracy potaczo-
ne to byto silnie z minimalizacja kosztéw transportu we-
wnetrznego.

W kolejnej pracy zaprezentowanej przez badaczy z Kuwejtu
zajeto sie tematyka analizy hatasu w odbiorze pracownikéw
budowlanych [7]. Z przeprowadzonych badan wynika, ze ha-
fas jest czesto identyfikowany jako zrédto uciagzliwosci w pra-
cy na budowie. W artykule wskazano, ze hatas rosnie wraz
ze zmniejszaniem odlegtosci od zrodta. Stwierdzono, ze wiek-
sze budowy zwyczajowo generuja wiekszy hatas oraz ze gto-
$niej jest na poziomie terenu niz na wyzszych kondygnacjach
w tym samym czasie. Te obserwacje mozna by uznac za dos¢
oczywiste, niemniej biorgc pod uwage, ze pochodza one

s x*\&”<-_/‘

Rys. 2. Mobilna bariera dZzwiekowa [6]
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Rys. 3. Wyniki symu-
lacji rozchodzenia sie
hatasu, wariant z bez
bariery i z barierq [6]

od pracownikoéw, sg dla nas zrédtem informaciji, ze pracow-
nicy rowniez hatas zauwazajqg i potrafig zidentyfikowac jego
przyczyny. Wskazano szereg zaleznosci, poczynajac od tej,
ze czym blizej zrodta, tym hatas jest wiekszy, przez takie jak
korelacja wzrostu hatasu potaczonego ze zwiekszeniem bu-
dowy i zwiekszeniem ilosci wykorzystywanego sprzetu, az
po takie, ze hatas najwiekszy jest na poziomie terenu.

Poza organizacja placu budowy w przestrzeni i rob6t w cza-
sie jako istotny czynnik podano stosowanie barier aku-
stycznych. Badaczka z Czech pokazata w swojej pracy, jak
na eliminacje hatasu wptywa zastosowanie specjalnego
ogrodzenia majacego na celu ttumienie hatasu [6]. Bada-
nia przeprowadzono przy zastosowaniu specjalnego opro-
gramowania do modelowania rozchodzenia sie dZzwieku
w przestrzeni. Na zdjeciach zaprezentowanych pierwot-
nie w artykule autorki pokazano, jak zastosowanie barier
(rys. 2) wplyneto na ograniczenie hatasu (rys. 3).

W ocenie izolacyjnosci akustycznej barier bardzo waznym
elementem jest to, z jakiego materiatu zostaty wykonane
oraz jak uksztattowana jest ich powierzchnia. Podstawowe
- to np. ogrodzenia petne z blachy falistej, a bardziej efek-
tywne to np. te z ptyt warstwowych.

4.2. Srodki ochrony indywidualnej przed hatasem

Hatas na budowie bywa bardzo réznorodny, a tym samym
trudny do zmierzenia. W duzym nasileniu wystepuje w obre-
bie pracy réznych urzadzen, takich jak przecinarki do beto-
nu, zageszczarki do gruntu, mtoty udarowe, pilarki tarczowe
itp. Praktycznie brak technicznych mozliwosci ograniczenia

hatasu na budowie. Najlepszym i najskuteczniejszym zabez-
pieczeniem pracownika sg ochronniki stuchu. Ze wzgledu
na rézne ich typy, wazne jest, aby pracownik otrzymat ta-
kie, ktére beda najlepiej dostosowane do rodzaju wykony-
wanej pracy. Najmniej wiasciwe na budowie s3 tzw. stope-
ry. Z jednej strony sg poreczne (mate i tatwo je schowac,
np. do kieszeni). Z drugiej strony trzeba pamieta¢, ze pra-
cownicy na budowie zawsze maja zabrudzone rece, co wy-
nika z charakteru ich pracy. Dotykajac stoperéw przenosza
na nie zanieczyszczenia, ktére pdzniej trafiaja bezposred-
nio do ucha, powodujgc zakazenia i choroby uszu. Na bu-
dowie najlepiej wiec uzywac nausznikéw przeciwhataso-
wych. Nalezy jednak zadbac o ich czystos¢. Wystarczy przed
praca przetrzed je czysta, wilgotna szmatka, aby pozby¢ sie
kurzu i potu [17].

Srodki ochrony indywidualnej - ochronniki stuchu - przy ja-
kich rodzajach prac nalezy stosowac? Na to pytanie odpo-
wiedziano w tabeli 2 opracowanej na podstawie kart sta-
nowiskowych Panstwowej Inspekgji Pracy [9].

5. Skutki zdrowotne oddziatywania hatasu

W $rodowisku pracy wystepuja czynniki szkodliwe dla zdro-
wia pracownikéw. Do najczesciej spotykanych na budowach
naleza hatas, wibracje i zapylenie. Hatas moze powodowa¢
u pracownika nie tylko zmeczenie, ale jest zrodtem wie-
lu groznych schorzen. Do najbardziej popularnych nalezy
zmeczenie stuchu, objawiajace sie pogorszeniem styszenia
(pracownik moéwi bardzo gtosno, zwtaszcza gdy wokét niego

Tabela 2. Rodzaje prac i czynnosci przy ktérych nalezy stosowac ochronniki stuchu

L.p. Rodzaj pracy Wykonywana czynnos¢
Prace elektronarzedziami Zawsze kiedy uzywamy narzedzi
2. Prace pilarka tarczowa Zawsze kiedy uzywamy narzedzia
3 Prace w wykopie Zawsze kiedy pracujemy v;)él;(z)crzfl'illjﬁz ;:ziciiczze:;a generujace hatas np. za-
4. Montaz deskowan Zawsze przy mechanicznym czyszczeniu deskowan
5. Prace murarskie Zawsze przy mechanicznym cieciu pustakdw i cegiet
6. Prace tynkarskie Zawsze przy obstudze agregatu tynkarskiego
7. Prace dekarskie Zawsze przy mechanicznym cieciu dachéwek
8. Prace brukarskie Zawsze przy mechanicznym cieciu kostki brukowej lub kraweznikow
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panuje cisza). Hatas powoduje takze uposledzenie stuchu
lub gtuchote (czesciowa lub catkowitg utrate stuchu) oraz
silne béle glowy, zwhaszcza w nocy, doprowadzajac do bez-
sennosci. Taki stan ma wptyw na psychike pracownika, ktéry
jest coraz bardziej przemeczony, rozdrazniony oraz znerwi-
cowany. Praca w hatasie moze réwniez spowodowac pogor-
szenie wzroku i wydtuzenie czasu reakgji, a to ma duze zna-
czenie dla osob, ktére pracuja jako kierowcy. Praca w hatasie
moze tez by¢ jedna z przyczyn nadcisnienia tetniczego oraz
choroby wrzodowej zotadka i dwunastnicy [17].

6. Podsumowanie

Podsumowanie podzielono na dwie zasadnicze czesci.
W pierwszej zebrano informacje, jakie powinny zosta¢ opra-
cowane dla celéw minimalizacji negatywnych skutkéw ha-
tasu. W drugiej przedstawiono generalne zalecenia doty-
czace szeroko pojetej organizacji robot.

Informacje, ktére nalezy opracowac:

* rodzaj prac budowlanych (tj. rozbiérka, wylewanie be-
tonu itp.),

* daty rozpoczecia i zakonczenia budowy wraz z planowa-
nymi godzinami prowadzenia prac,

* imie i nazwisko oraz dane kontaktowe przedstawicie-
la firmy,

* szczego6towe wyjasnienie wyjatkowych okolicznosci
i uzasadnienie, dlaczego wskazane prace budowlane mu-
szg odbywac sie poza zaktadanymi godzinami lub w nie-
dziele i Swieta,

* plan zarzadzania hatasem zawierajacy informacje o zr6-
dtach hatasu, odlegtosciach od zagrozonych terenéw oraz
liczbe mieszkancow narazonych na hatas,

Dziatania, jakie powinien podja¢ kierujacy robotami:

* uzywanie szczegdlnie hatasliwych narzedzi, takich jak
mioty pneumatyczne nie powinno mie¢ miejsca przed 8
rano, zalecana godzina to 9 rano,

* pracownicy budowy powinni zachowac ostroznos¢ pod-
czas zrzucania materiatdbw z wysokosci, na przyktad podczas
zatadunku lub roztadunku rusztowan,

* lokalizowanie hatasliwych urzadzen (betoniarki, pity, itp.)
w taki sposéb, aby zminimalizowad ich wptyw na sasiadow
(poprzez maksymalizacje odlegtosci do sasiednich obiek-
tow lub poprzez wykorzystanie ogrodzen),

* wylaczanie urzadzen (koparki, generatory, itp.), gdy nie
sg one faktycznie uzywane,

* sprawdzenie, czy uzywany sprzet jest sprawny pod ka-
tem zamontowania np. ttumikow,

* radia, ktére moga by¢ styszalne poza terenem budowy,
nie powinny by¢ uzywane przed godzing 8 rano i nie po-
winny by¢ gtosniejsze niz to konieczne,

* podczas prac betoniarskich dopuszcza sie przekrocze-
nie typowych godzin pracy (te zalecane to od 8 do 16),
poniewaz szczeg6lnie w miejscach wystepowania wy-
sokich temperatur moze by¢ wskazane betonowanie
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np. w godzinach popotudniowych. Niemniej o takiej sytu-
acji nalezy zawiadomi¢ w wyprzedzeniem osoby mogace
by¢ narazone na hatas.
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