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Jak hezpiecznie uzytkowac rusztowanie?
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Prace na wysokosci zaliczane sg do
prac szczegolnie niebezpiecznych.
Zgodnie z przepisami pracownicy
montujgcy i demontujacy rusztowa-
nia powinni posiada¢ odpowiednie
uprawnienia. Wiasciwe przeszkole-
nie i doswiadczenie monterow oraz
nadzor nad ich praca powinny za-
gwarantowac nie tylko bezpieczny
montaz, ale i prawidtowe wykonanie
konstrukcji. Odrebna jednak kwestig
jest eksploatacja rusztowan — zeby
byta bezpieczna, niezbedne jest za-
pewnienie jeszcze jednego warun-
ku — uzytkownik musi wiedzie¢, jak

dzi¢ do niebezpiecznych sytuacii.
Niniejszy artykut przedstawia pod-
stawowe wskazéwki na temat bez-
piecznego uzytkowania rusztowa-
nia, nie wyczerpuje jednak catosci
zagadnieh zwigzanych z eksploata-
Cjg rusztowan.

Kiedy mozna zaczgé prace na rusz-
towaniu

Praca na rusztowaniu jest dopusz-
czalna dopiero po dokonaniu jego
odbioru technicznego. W prakty-
ce oznacza to zwykle, ze na ruszto-
waniu wywieszony zostaje protokot

Brak desek burtowych oraz balustrady od czofa rusztowania

bezpiecznie wejs¢ na rusztowanie,
wtasciwie z niego korzystac i zejsc.
Innymi stowy musi mie¢ swiado-
mosC¢ zagrozen i wiedzieg, jak ich
uniknac.

O tym, jak wiele bteddéw popetnia-
nych jest podczas eksploataciji rusz-
towan, swiadczg niestety statystyki
wypadkowo$ci. Na szczescie nie kaz-
dy bfad konczy sie tragedia, z pew-
noscig jednak kazdy moze prowa-

odbioru technicznego. Jesli na kon-
strukcji znajduje sie zawieszka infor-
mujgca o zakazie wstepu na ruszto-
wanie, sygnalizuje to, ze nie zostato
ono jeszcze przekazane do eksplo-
atacji lub podczas przegladu odkry-
ta zostafa nieprawidtowos¢ wyma-
gajaca usuniecia. W takiej sytuacji
uzytkownikom nie wolno wchodzi¢
na konstrukcje rusztowania.

W jaki sposéb prawidtowo poru-
sza¢ sie po konstrukciji

Jesli przy rusztowaniu nie zostata
wykonana klatka schodowa, pra-
widtowa komunikacja odbywa sie
z wykorzystaniem piondéw komuni-
kacyjnych. Klapy pomostéw komu-
nikacyjnych nalezy otwierac tylko
wtedy, gdy odbywa sie komunikacja
pomigdzy poziomami. Niestety sy-
tuacje, gdy niosacy przed soba ma-
teriat pracownik spada przez otwor
w pomoscie komunikacyjnym na niz-
szg kondygnacijg, bo klapa nie zo-
stata zatrzasnigta, wcale nie nalezg
do rzadkosci.

Kazdy uzytkownik powinien rowniez
wiedzie¢, ze wchodzenie na ruszto-
wanie po poreczach jest bezwzgled-
nie zakazane!

W jaki sposéb mozna obcigzac¢
rusztowanie

Przed przystgpieniem do pracy
na rusztowaniu nalezy koniecznie
zapoznac sie z maksymalnym do-
puszczalnym obcigzeniem pomo-
stow i konstrukcji. Powinno by¢ ono
wskazane na tablicy wywieszonej
na rusztowaniu. W celu sprawdze-
nia, czy konstrukcja nie zostanie
przecigzona, nalezy zsumowac cie-
zar sprzetu, materiatu i pracownikéw,
ktérzy majg pracowac na pojedyn-
czym polu rusztowania i porownaé¢ go
z dopuszczalnym cigzarem, ktorym
mozna obcigzy¢ to pole (uwzgled-
niajgc podane na tablicy maksymal-
ne obcigzenie, np. 2 kN/m? nalezy
przeliczy¢ maksymalne obcigzenie
powierzchni jednego pola rusztowa-
nia). Trzeba przy tym pamieta¢ o za-
sadzie sumowania obcigzen. Jesli
obcigzamy wiecej niz jeden pomost
roboczy w danym pionie, co jest do-
puszczalne przy zachowaniu co naj-
mniej jednego szczelnego pomostu
pomigdzy stanowiskami pracy, nie li-
czac pomostu, na ktdrym roboty sg
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Brak desek burtowych oraz balustrady od strony wewnetrznej pomimo oddalenia

od Sciany przekraczajgcego 20 cm

kowania rusztowania na to zezwa-
la, to suma obcigzen uzytkowych
zebranych z wszystkich poziomow
pomostéw w danym ciggu piono-
wym rusztowania nie powinna prze-
kroczy¢ dopuszczalnego obcigze-
nia obliczonego dla jednego pola
rusztowania.

Jest to niezwykle istotna kwestia,
gdyz przecigzenie pomostéw robo-
czych moze prowadzi¢ do katastro-
fy budowlane;j!

Czego nie wolno robi¢ samowolnie
uzytkownikowi rusztowania
Kazdy uzytkownik rusztowania po-
winien mie¢ swiadomos$c¢ zagrozen,
jakie niosa ze sobg niektore samo-
wolnie dokonywane czynnos$ci zwig-
zane z konstrukcja rusztowania. Na-
lezy do nich przebudowa konstrukciji,
ktorej moze dokonac jedynie monter
Z uprawnieniami do montazu i de-
montazu rusztowania. Niedopusz-
czalne jest rOwniez samodzielne
usuwanie kotew rusztowania, ste-
zeh (co moze doprowadzi¢ do utraty
stateczno$ci) oraz balustrad (moze
to skonczy¢ sie upadkiem z rusz-
towania).

Nie wolno réwniez samodzielnie dopi-
nac do rusztowania siatek oraz plan-
dek. Stosowanie zakrycia ochron-
nego rusztowania zwigzane jest
z koniecznoscig zastosowania in-

Niekompletne pomosty, brak balustrad,
skfadowanie sprzetu na rusztowaniu

nej siatki kotwien. Dopinanie sia-
tek i plandek, bez odpowiedniego
wzmochienia kotwienia, moze do-
prowadzi¢ do oderwania konstruk-
cji od $ciany budynku.

Jak bezpiecznie uzytkowaé rusz-
towania przejezdne

Uzytkownicy rusztowan przejezdnych
powinni wiedzie¢, ze niedopuszczal-
ne jest przesuwanie rusztowania, je-
$li na konstrukcji znajduja sie ludzie,
materiaty i narzedzia. Przemieszcza-
nie rusztowan moze odbywac sig je-

dynie na specjalnie przygotowanym
podtozu (zgodnie z rozporzadze-
niem droga powinna by¢ wyréwnana,
utwardzona, odwodniona, ze spad-
kiem nieprzekraczajagcym 1%). Rusz-
towanie podczas pracy powinno by¢
zabezpieczone przed przypadkowym
przemieszczeniem.

Niestety w Polsce wcigz jeszcze wie-
dza z zakresu problematyki bezpiecz-
nej eksploatacji rusztowan jest niedo-
stateczna, a obowigzujgce przepisy
nie zawsze sg przestrzegane. Kwe-
stie eksploatacji rusztowan regulujg
w Polsce liczne dokumenty. Do naj-
wazniejszych rozporzadzen w tym te-
macie zaliczy¢ nalezy m.in. Rozporza-
dzenie Ministra Infrastruktury z dnia
6 lutego 2003 r. w sprawie bezpie-
czenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych
(Dz.U. 2003 r. nr 47, poz. 401), Roz-
porzadzenie Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogoélnych przepisow bez-
pieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.
2003 nr 169, poz. 1650 ze zm.) oraz
Rozporzadzenie Ministra Gospodar-
ki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
30 wrzesnia 2003 r. zmieniajgce roz-
porzadzenie w sprawie minimalnych
wymagan dotyczgcych bezpieczen-
stwa i higieny pracy w zakresie uzyt-
kowania maszyn przez pracownikow
podczas pracy (Dz.U. 2003 nr 178,
poz. 1745). Swiadomi konieczno-
$ci poszerzania wiedzy uzytkownicy
moga doksztatcac sie m.in. na szko-
leniach dla uzytkownikow rusztowan,
organizowanych przez Polska Izbe
Gospodarcza Rusztowan. Warto za-
poznac sie rowniez z publikacjami
dotyczacymi pracy na rusztowaniach,
np. z broszurami i kartami wydany-
mi przez Panstwowg Inspekcje Pra-
cy. Ponadto juz wkrétce naktadem
Wydawnictwa PWN, przy wspotpra-
cy z Polskg Izbg Gospodarczg Rusz-
towan, ukaze sig ksigzka ,Rusztowa-
nia robocze i ochronne. Uzytkowanie.
Odbidr. Nadzor”, ktorej autorzy kom-
pleksowo poruszajg m.in. zagadnie-
nia zwigzane z bezpieczng eksplo-
atacja rusztowan.
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