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Transport pionowy przy budowie
| eksploatacji rusztowan

1. Wprowadzenie

Transport poziomy i pionowy na budowie zaliczany jest
do tzw. transportu wewnetrznego i stuzy do przemiesz-
czania materiatéw/elementow konstrukcji z miejsca ich
sktadowania na stanowiska pracy robotnikow. Z uwa-
gi na sposbb przemieszczania materiatow srodki trans-
portowe dzieli sie na reczne i mechaniczne, a z uwagi
na kierunek — na transport poziomy i pionowy.

Rys. 1. Montaz rusztowari z uzyciem transportu reczne-
go. Zrédfo: Mat. szkol. Bundesinnung fiir das Geriistbauer-
Handwerk

Prawidtowa organizacja prac montazowych jest niezwy-
kle waznym elementem catego procesu budowy ruszto-
wan. Gwarantuje sprawny montaz, ale przede wszystkim
bezpieczna prace monterdw i pozostatych uzytkownikow
rusztowan. Jednym z najwazniejszych etapdw robot jest
wznoszenie konstrukciji wg prawidtowej technologii, ktorej
podstawa jest transportowanie poszczegodlnych elementow
rusztowania na coraz wyzsze poziomy i ich fagczenie w Sci-
Sle okreslony sposéb, zgodnie z dokumentacja (rys. 1).

2. Istota transportu pionowego - reczny
i mechaniczny

Zatadunek/roztadunek elementéw, jak rowniez prace
transportowe wykonywane na placu budowy podczas
montazu i demontazu rusztowarn, moga by¢ wykonywa-
ne recznie lub mechanicznie. Uzycie wciggarek podczas
montazu/demontazu rusztowan staje sie najbardziej efek-
tywne przy konstrukcji rusztowania o wysokosci powy-
zej 8 m, tak wiec przy montazu rusztowan niskich mon-

terzy najczesciej transportujg poszczegolne elementy
rusztowania recznie. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze naj-
bezpieczniejszym sposobem montazu rusztowania jest
sukcesywny montaz pole po polu na danym poziomie
rusztowania. Po zamontowaniu pierwszych dwoch ram
rusztowania oraz potgczeniu ich porgczami uzyskujemy
fragment pomostu wyposazony w srodki ochrony zbioro-
wej. Wtedy mozna bezpiecznie wykonac pozostate pra-
ce montazowe takie jak: uzupetnienie stezen, bortnic,
itp. Postepujgc w ten sposob, uzyskujemy coraz wiek-
szg bezpieczng przestrzen do poruszania sie montera
po rusztowaniu. Wykonanie prac zwigzanych np. z ko-
twieniem oraz montazem kolejnego poziomu podestow
odbywa sig juz na kompletnie zmontowanym poziomie
rusztowania.

Transport reczny przy wznoszeniu konstrukcji ruszto-
wan to prace zwigzane z przemieszczaniem lub pod-
trzymywaniem elementow rusztowan, w tym gtéwnie
poprzez: unoszenie, podnoszenie, uktadanie i przeno-
szenie. W pracach rusztowaniowych stosuje sig identycz-
ne, jak gdzie indziej, zasady prawidtowego i bezpiecz-
nego transportu recznego [1]. Powinno sig ograniczac
dtugotrwaty wysitek fizyczny poprzez skrocenie odle-
gtosci przenoszenia przedmiotow do minimum, dgzyc¢
do przenoszenia przedmiotéw jak najblizej ciata oraz
stosowaé wyznaczone przez przepisy normy udzwigu.
Jeden monter moze przenosi¢ nie wiecej niz 30 kg
przy pracy statej oraz 50 kg przy pracy dorywczej.
Nie wolno przenosi¢ przedmiotow o masie przekracza-
jacej 30 kg na odlegtos¢ 25 m lub na wysokos¢ powyzej
4 m. Jezeli dtugo$¢ przenoszonych elementéw przekra-
cza 4 m lub przekroczone sg normy udzwigu dla jed-
nego pracownika, to monterzy muszg przenosic¢ takie
elementy zespotowo — przy czym masa przypadajgca
na jednego pracownika nie powinna przekracza¢ od-
powiednio 25 kg przy pracy statej oraz 42 kg przy pra-
cy dorywczej. Takimi elementami sg np. dzwigary sta-
lowe. Srednio w ciggu jednej zmiany monter dzwiga
nawet 4500 kg. Jest to bardzo duze obcigzenie dla ukta-
du kostno-migs$niowego, a ponadto prace w wigkszosci
odbywajg sie na wysokosci. W zwigzku z tym wysitek
ten ma istotny wptyw na predyspozycije psychofizyczne
monterow i sprawia, ze zawdd ten jest nie tylko trudny,
ale i ryzykowny. Duzym odcigzeniem w pracy montera
rusztowan jest wiec mozliwosc korzystania z réznego
rodzaju wciggarek i wciggnikow.
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3. Klasyfikacja urzadzen do transportu
mechanicznego pionowego,
stosowanych przy rusztowaniach

Weciagarki i wciggniki sa dzwignicami zaliczanymi do gru-
py ciegnikéw, czyli urzadzeh z grupy transportu bliskie-
go (UTB), stuzacych do przemieszczania osob lub ta-
dunkow w ograniczonym zasiegu (rys. 2). Urzadzenia te
podlegajg pod dozér techniczny, niezaleznie do mecha-
nizmu podnoszenia [2].

4. Rodzaje dozoru technicznego

Dozo6r techniczny nad urzadzeniami technicznymi wyko-
nywany jest w trzech réznych formach, zaleznych od typu
i parametrow technicznych urzadzenia [3]. Urzadzenia
stosowane przy rusztowaniach podlegajg pod Urzad Do-
zoru Technicznego (UDT), ktéry sprawuje nastepujacy
dozor w toku eksploatacji urzadzen:

1) dozér techniczny petny:

— badania urzadzenia w warunkach gotowosci do pracy,
tzw. badania odbiorcze,

— okresowe i dorazne badania techniczne,

— sprawdzenie zaswiadczen kwalifikacyjnych oséb ob-
stugujacych i konserwujgcych te urzgdzenia;

2) dozér techniczny ograniczony:

— przeprowadzanie badan urzgdzenia w warunkach go-
towosci do pracy — badania odbiorcze,

— dorazne badania techniczne,

Rys. 2.
Urzgdzenie transportu bli-
Skiego na rusztowaniu:
a) wciggarka — mecha-
nizm, ktory przekazuje
site roboczg za pomoca
ciegna (liny lub fanicucha)
od napedzanego bebna,
jest zabudowany na odreb-
nym ustroju nosnym, ktory
stanowi¢ moze rama stafa,
przesuwna lub przejezdna;
b) wciggnik — mechanizm
podnoszenia zamontowany
wraz z mechanizmem jazdy
(lub bez niego) w jednym
korpusie (fot. GEDA)

— kontrola zaswiadczenh kwalifikacyjnych oséb obstugu-
jacych i konserwujgcych urzadzenia techniczne;

3) dozdr techniczny uproszczony, w ramach ktore-
go UDT przeprowadza dorazne kontrole przestrzega-
nia przepisow.

Forma dozoru technicznego oraz terminy badar okreso-
wych i doraznych kontrolnych zalezg od rodzaju urzadze-
nia (tab. 1). Przyktadowo wciagarki z napedem recznym
0 udzwigu do 2000 kg oraz wciggarki z napedem elek-
trycznym jednofazowym do 1000 kg majg uproszczong
forme dozoru technicznego. Oznacza to, ze ich eksplo-
atacja nie wymaga uzyskania decyzji wystawionej przez
UDT - nie s3 przy nich wykonywane badania odbiorcze
po montazu, jak réwniez okresowe czy dorazne. Ich eks-
ploatacje mozna podja¢ po montazu zgodnie z warunka-
mi okreslonymi w instrukcji eksploatacji producenta.

5. Uprawnienia do obstugi i konserwaciji
wciagarek stosowanych na rusztowaniach

Rodzaje urzadzen technicznych, przy ktérych obstudze
i konserwacji wymagane jest posiadanie kwalifikacji okre-
s$la rozporzadzenie [5]. Przyktadowo posiadanie kwalifika-
cji wymagane jest przy obstudze wciggarek i wciagnikow,
z wyjatkiem urzadzen z napedem recznym wszystkich me-
chanizmow. Jednakze kazdy typ wciggarek i wciggnikow wy-
maga posiadania kwalifikacji do ich konserwacji. Podczas
obstugi urzadzen transportu bliskiego przy rusztowaniach
mozliwe jest posiadanie nastepujacych rodzajow uprawnien:

Tabela 1. Formy dozoru technicznego dla urzgdzer transportu bliskiego [4]

. - Forma dozoru Termin i rodzaj badania

Lp. Urzadzenie transportu bliskiego .

P i g d technicznego okresowe | dorazne kontrolne
1 Urzadzenia wykonane w cafosci lub czesciowo w wersji przeciwwybuchowej petny co jeden rok -

2 Weiagniki i weiggarki z napedem recznym 0 udzwigu do 2000 kg uproszczony ) i

3 0 udzwigu powyzej 2000 kg ograniczony - co 3 lata

4 Weiagniki i wciggarki z napgdem mechanicznym ogolnego przeznaczenia ograniczony - co 2 lata

5 Weiagniki i wciggarki z napgdem elekirycznym jednofazowym do 1000 kg uproszczony - -

6 Weiagniki i wciggarki z napedem mechanicznym specjalistyczne petny co jeden rok -
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 kategoria Il W — wciggniki i wciggarki sterowane z po-
ziomu roboczego oraz zurawie stacjonarne warsztatowe,
¢ kategoria | W — jak kat. [l W, lecz z mozliwoscig sterowania
z kabiny (nie tylko z poziomu roboczego urzadzenia),

* kategoria Il S — suwnice, wciggniki i wciggarki ste-
rowane z poziomu roboczego oraz zurawie stacjonar-
ne warsztatowe,

 kategoria | S —jak kat. Il S, lecz z mozliwoscig sterowania
z kabiny (nie tylko z poziomu roboczego urzadzenia).

e T
— ORTLUG SRZANITR TRASTRCRTL e A

W URZAD DOZORU TECHWICZNEGD
OOONAL W OSTROWE mdm-
TASEADCTOMIE WAL A OV NE
TRAMSPTETY LSRG

DO N G AL

Rys. 3. Przykladowe zaswiadczenie kwalifikacyjne

6. Warunki techniczne montazu i obstugi
wciggarek na rusztowaniach

W przypadku stosowania wysiegnikow mocowanych bez-
posrednio do konstrukcji rusztowania, udzwig urzadze-
nia do transportu materiatow nie moze przekraczaé
1,5 kN (~150 kg) [6]. Jest to z reguty wystarczajaca war-
tos¢ i obejmuje wiekszos¢ zastosowan wciggarek na rusz-
towaniach. W takich przypadkach jedng z najwazniejszych
kwestii dotyczacych bezpiecznej pracy z urzadzeniem jest
wlasciwe zakotwienie rusztowania w miejscu zamoco-
wania wysiegnika. Poza standardowym schematem ko-
twienia, rusztowania w tym miejscu nalezy dodatkowo ko-
twi¢ w co najmniej 2 punktach (patrz rys. 4):

* na poziomie rygla (gérnej czesci ramy) zamocowane-
go ramienia wciggarki — zapobiega oderwaniu rusztowa-
nia od sciany,

* pod pomostem, na ktérym zamocowano ramie wciggarki
— zapobiega odksztatceniu rusztowania w strone sciany.
Nalezy pamietac, ze w miare wznoszenia (montazu) ta-
kiego rusztowania, wysiegnik przektadany jest na naj-
wyzszy poziom, a co za tym idzie, kazdy kolejny poziom
powinien by¢ zakotwiony. Dzieki temu pion z wciggarkg
zakotwiony zostaje regularnie co 2 m wysokosci ruszto-
wania. Wymagane jest wtedy réwniez badanie sity ko-
twienia — kotew powinna przenosi¢ obcigzenie wyry-
wajgce o wartosci min. 2,5 kN, o ile producent wciaggarki
i rusztowania nie podat wigkszej wartosci.

Podstawowe warunki montazu i eksploatacji urzadzen
transportu pionowego na rusztowaniu okresla norma
PN-M-47900-2 [7]. Przyktadowo podczas eksploatacji rusz-
towania wysiegniki transportowe nalezy mocowa¢ w od-
legtosci nie wigkszej niz 15 m od koncow rusztowania
i nie wiecej niz 30 m pomiedzy nimi. Eliminuje to mozli-
wos$¢ powstania przecigzenia konstrukcji rusztowania.

e — | _— ] ————

-.ii'f-""#‘ Kotwienie

w poziomie

wysiegnika

Kotwienie
poziom

. ponizej
wysiegnika

min. 1,60 m

-

Rys. 4. Kotwienie rusztowania w miejscu zamocowania
wysiegnika wciggarki

Kolejnym waznym kryterium montazu wysiegnika jest jego
lokalizacja pionowa. Mianowicie wysokos¢ od poziomu
pomostu rusztowania do punktu zaczepienia zblocza
nie powinna byé mniejsza niz 1,6 m (rys. 4). Chodzi
o to, aby uzytkownik potrafit bezpiecznie pobra¢ wcigga-
ne elementy na pomost rusztowania (w przypadku ele-
mentow np. dtugich, badz ciezkich, pracownik musiatby
wychyli¢ sie poza obrys rusztowania). Warunek ten jest
zawsze automatycznie spetniony, jezeli wysiegnik zamo-
cowany jest w poziomie tagczenia ram rusztowania. O za-
sadzie tej nalezy szczegolnie pamietac, gdy stosowany
jest tzw. ,wysiegnik uniwersalny” (zastosowano uchwyt
ramienia obrotowego). Nalezy zwréci¢ wtedy réwniez
uwage, by oba mocowania uchwytu ramienia byty przy-
mocowane mozliwie blisko weztow rusztowania (z uwa-
gi na unikniecie zginania stojakéw rusztowania).

Dodatkowym elementem bezpieczenstwa — stosowanym
na etapie uzytkowania rusztowania z wciggarkg — jest za-
stosowanie tzw. poreczy roz-
suwanych. W miejscach stu-
zacych do statego transportu
materiatow porecze posrednie
powinny by¢ rozsunigte na od-
legfos¢ umozliwiajaca wcig-
gniecie materiatu na pomost,
lecz nie wigksza niz 0,8 m.
W takim miejscu porecze wy-
konywane s3 z rur rusztowa-
niowych o przekroju zewnetrz-
nym 48,3 mm, mocowanych
na ztgcza zgodne z normg EN
74-1. Elementem znacznie
utatwiajgcym eksploatacje
jest zastosowanie gotowych
poreczy przystosowanych
do przesuwania (rys. 5).
W przypadku transportu
na rusztowanie elementow
o wadze powyzej 150 kg,
nalezy wykonac¢ oddzielne
wieze szybowe przylegajg-

Rys. 5. Zabezpieczenie
przestrzeni roboczej za
pomocg poreczy rozsu-
wanych. fot. GEDA
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| ce do konstrukcji ruszto-
¢ wan lub zastosowaé inne
urzadzenia, np. ruchome
pomosty robocze (windy
i towarowe lub towarowo-
osobowe). Wieze szybo-
we powinny by¢ wyzsze
od rusztowania o co naj-
mniej 1,80 m i zakonhczo-
ne specjalng belka stu-
zgcg do zamocowania
zblocza.

Dla udzwigu elementéw
0 wadze powyzej 250 kg,
wieze szybowe nie mogg
! 4 by¢ potaczone z konstruk-
! | Cja rusztowania, lecz za-
kotwione bezposrednio
do obiektu. W przeciw-
nym przypadku wymagane
jest sporzadzenie projek-
tu technicznego rusztowa-
nia, ze szczegolnym uwzglednieniem ukfadu kotwienia
i sit w zakotwieniu powstatych na skutek pracy urza-
dzenia dzwignicowego. Nalezy tez sprawdzi¢ nosnosc¢
kotwienia.

Poza wymaganiami prawnymi i normowymi, obstugujacy
urzadzenie zobowigzany jest przestrzegac jego instruk-
cji eksploatacji. Przed kazdym uzyciem urzgdzenia nale-
2y sprawdzi¢, czy:

* nie wystepujg widoczne od zewnatrz uszkodzenia
i usterki,

* przewdd elektryczny (sieciowy) nie jest uszkodzony,
a sterownik z kablem sg w nienagannym stanie,

¢ lina nosna nie jest uszkodzona lub zuzyta — reguluja
to m.in. normy [8] i [9],

* poprawnie zamocowano wysiegnik (ramig) wciggar-
ki — w ramach tej kontroli nalezy réwniez sprawdzi¢ po-
prawnos¢ zamocowania kotwienia rusztowania w obre-
bie wciagarki.

Oprocz tego nalezy sprawdzi¢ prawidtowo$¢ osadzenia
mocowan, ewentualnie je skorygowac. Zauwazone zmia-
ny lub usterki nalezy natychmiast zgfasza¢ kierownictwu
lub wiasciwej osobie z nadzoru. W przypadku stwierdze-
nia uszkodzen nie wolno uruchamia¢ wciggarki!

Rys. 6. Przykiad wiezy szy-
bowej z rusztowania modu-
fowego

1. Btedy eksploatacji urzadzen transportu
bliskiego na rusztowaniach

Do najczeéciej spotykanych awarii przy eksploatacji UTB
dochodzi w wyniku:

* przecigzenia fadunku podnoszonego:

— przewaznie, gdy nie jest znana masa podnoszonego
tadunku,

— przy podnoszeniu tadunkow przytwierdzonych do zie-
mi lub zamarznietych;

* nieprawidtowego wykonywania ruchow:

— obstuga przez osobe nieprzeszkolong w zakresie tych
czynnosci,

— brak znajomosci znakow porozumiewawczych (np. recz-
nych sygnatow bezpieczenstwa);

* wadliwego zawieszenia tadunku:

zty stan zawiesi,

— niedbate zaktadanie uchwytow;

* nieprzestrzegania zasad instrukcji obstugi:

— nieprawidfowe manipulowanie tadunkiem,
powodowanie duzych wahan tadunku i uderzenie nim
o Sciany konstrukcji rusztowania lub budynku;

* braku lub niewfasciwego kotwienia wysiegnika trans-
portowego,

* braku szkolenia/uprawnien.

Aby unikng¢ tak nieprzyjemnych sytuacji, osoba uzytku-
jaca urzadzenie powinna mieC przeprowadzony rowniez
stosowny instruktaz stanowiskowy, uwzgledniajgcy ob-
stuge urzadzenia. Szkolenie takie przeprowadza osoba
kierujgca pracownikami wyznaczona przez pracodawce.
W ramach instruktazu nalezy omoéwi¢ zagrozenia wyste-
pujace przy okreslonych czynnosciach na stanowisku
pracy oraz wyniki oceny ryzyka zawodowego.
Uzytkowanie wciggarek w pracach montazowych ruszto-
wan jest powszechne. Istotny jest wiec wiasciwy dobor
tego sprzetu oraz stosowanie zasad jego prawidtowego,
bezpiecznego montazu i eksploataciji. Dlatego Polska Izba
Gospodarcza Rusztowan wspolnie z firmg GEDA podjeta
sie opracowania i wdrozenia w Polsce specjalistycznego
kursu adresowanego w szczegolnosci do monteréw rusz-
towan obstugujacych wciggarki. Pakiet edukacyjny obej-
muje materiaty szkoleniowe dla uczestnikow kursu i wykfa-
dowcdw. Osrodki szkoleniowe, ktdre otrzymajg akredytacije
PIGR do prowadzenia tego kursu, bedg wyposazone w od-
powiedni sprzet do ¢wiczen, a wyktadowcy bedg cyklicz-
nie doszkalani. Dzieki temu poziom wiedzy i kwalifikacje
0s0b uzytkujacych wciggarki beda coraz wyzsze. Pilota-
zowy kurs planowany jest na jesien tego roku.
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