Oszczednos$¢ energii

czy ryzyko utraty zdrowia

W dzisiejszych czasach, gdy ciagle rosng koszty
ogrzewania budynkéw, zaczynamy sie zastanawiac
nad poprawg izoladji cieplnej $cian zewnetrznych.
Niestety, nawet przy wykonaniu najlepszej izolagji
termicznej zdarzajg sie stabe miejsca, w ktorych
wystepuje zjawisko mostka cieplnego.

.Mostek cieplny jest czescig obudowy budynku,
w ktorej jednolity opdr cieplny jest znacznie zmie-
niony przez catkowite lub czesciowe przebicie
obudowy budynku przez materiaty o innej przewod-
nosci ciepinej, zmiane grubosd warstw materialow
i réznice miedzy wewnetrznymi | zewnetrznymi
powierzchniami przegrdd, jak to ma miejsce w przy-
padku polgczen sciana — podfoga — sufit.”
Instytucgie zwigzane z fizykg budowli wcigz prowa-
0zg badania zwigzane z poprawieniem izolacyjnosci
daepinej przegrod budowlanych. Dziafania te majg
na celu zmniejszenie strat ciepla, a w konsekwen-
gi poprawe warunkow bytowych mieszkaricow.
Niestety, wystepujg przy tym problemy zwigzane
Z Koniecznoscig zapewnienia statecznosci obiektu,
gwarangi wiasciwego polaczenia zewnetrznych
elementow konstrukcyjnych z konstrukga cafego
budynku. Z natury sg one wykonane z materialow
sztywnigjszych o wiekszej gestosci, a wiec réwno-
czesnie o gorszych parametrach izolagi ciepinej.

Fot. 1. Przyklad zawilgocenia czesci cokofowej budynku

Zwiekszona wilgotno$¢ dobrze ocieplonych, ale
rownoczesnie Zle wentylowanych pomieszczen,
prowadzi do wystgpienia kondensagji pary wodnej
na wewnetrznych powierzchniach zewnetrznych
przegrod. W konsekwengji istnieje niebezpieczen-
stwo pojawienia sie grzybow plesniowych.

fot. 2. Rozwijajace sie grzyby ( kolejno Aspergillus nige;
Cladophialophora carrioni, Penicillium sp., Alternaria alterata)

Dlatego w innych krajach juz w latach 80. popra-
wiano nie tylko jakos¢ izolacji ciepinej budynkow,
ale takze wentylagji.

W Polsce réwniez znane sg problemy sfabej izolacyj-
nosci cieplnej. Architekdi, projektandi, konstruktorzy

oraz wykonawcy maja $wiadomos$¢, ze wyste-
powanie mostkéw cieplnych jest niekorzystne.
Pojawito sie wiele rozwigzan umozliwiajgcych
w znacznym zakresie ich eliminacje. Pozwalajg
one w sposob swobodny ksztattowac pofgcze-
nia zewnetrznych elementéw konstrukcyjnych
(takich jak: balkony, loggie, gzymsy, attyki)
z konstrukcjg nosng obiektu. Eliminujg koniecz-
nos¢ wykonywania zbednych ocieplen zewnetrz-
nych elementéw konstrukcyjnych. Potaczenia te
z reguly przenosza naprezenia $cinajace i roz-
ciggajgce w miejscach weztdw na konstrukcje
nosng budynku.

Rys. 1. Cokét nie izolowany

Rys. 2. Cokét izolowany

Jednym z najskutecznych sposobdw unikniecia most-
ka ciepinego w strefie przycokofowe] obiektu jest zasto-
sowanie izolacyjnych pustakéw cokotowych.

IZOLACYJNE PUSTAKI
COKOtOWE ISOMUR

Firma Jordahl & Pfeifer Technika Budowlana
Sp. z 0.0. wprowadzita na polski rynek opaten-
towany produkt szwajcarskiej firmy Stahlton pod
charakterystyczng nazwg ISOMUR. Zastosowa-
nie tego elementu w czesci cokotowe] kazdego
budynku powoduje zamkniecie przerwy w izola-
Cji pomiedzy sciang zewnetrzng a stropem nad
piwnicg lub plytg przyziemia.

Rys. 3. Cokofowy pustak izolacyjny ISOMUR/ISOMUR light

ISOMUR to przestrzenna struktura z betonu lek-
kiego w otoczce izolacyjnej ze styropianu. Dzieki
oryginalnemu  uksztaftowaniu przestrzennemu
rdzenia nosnego uzyskujemy mozliwos¢ prze-
niesienia znacznych naprezen sciskajgcych na
$ciany fundamentowe obiektu. Zastosowanie
ISOMURU pozwala na budowanie obiektéw
nawet do czterech naziemnych kondygnacji.
Jednoczesnie uzyskujemy efekt dodatkowej
izolacji przeciwwilgociowej. Ostona z twarde-
go styropianu obniza efektywny wspdtczyn-
nik przewodzenia ciepta (nawet do poziomu

A=0,19W/mK). W rezultacie otrzymujemy pro-
dukt ograniczajacy wystepowanie w tej czesci
muru mostka cieplnego, a jednoczesnie chronia-
¢y przed zawilgoceniem jego wyzsze warstwy.
Skuteczno$¢ ISOMURU okresla sie na poziomie
prawie 70% rozwigzania teoretycznego.
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Rys. 4. Sposéb wbudowania pustaka ISOMUR

Nalezy przy tym doda¢, Zze stosujgc ISOMUR
mozemy zrezygnowac z prowadzenia izolacji
cieplnej scian zewnetrznych obiektu do pozio-
mu fundamentéw, ktorej skutecznos¢ (wg tych
samych parametréw) mozna oceni¢ na poziomie
26% rozwigzania teoretycznego.

Dodatkowym argumentem na korzys¢ ISOMURU
jest fakt, iz jego zastosowanie pozwala skorzysta¢
z dokfadnej metody zapotrzebowania obiektu na
energie cieplng, a zatem oszczedzi¢ kolejne 5 lub
nawet 10% wyliczonej wielkosdi.

Duza efektywnos¢ produktu ISOMUR to:

e przede wszystkim podniesienie poziomu
temperatury na wewnetrznych  powierzch-
niach $cian zewnetrznych w pomieszczeniach
w czedci cokofowej i narozach;

e zdrowy klimat w pomieszczeniach;

e obnizenie zawilgocenia, co ograniczy
powstawanie grzybdw plesniowych;

e minimalne straty ciepfa, co ma ogromny wpltyw
na obnizenie kosztéw ogrzewania pomieszczen.

Warto sobie postawic kilka waznych pytan!
Czy warto ?

m ponosi¢ ewentualne ryzyko utraty zdrowia przez
przysztych mieszkancdw zwigzane z rozwojem grzy-
bow plesniowych w zesciach cokotowych obiektdw
budowlanych dla ewentualnych oszczednoéci na
poczatkowym  etapie wznoszenia budynku. ..?

m naraza¢ sie na wysokie koszty ,odgrzybiania”
budynku w przysztosci?

m stosowac coraz grubsze warstwy ocieplenia, pozo-
stawiajgc jednoczesnie swobodne ujécie energii
przez mostki cieplne?

Z pewnoscig jedno jest bezdyskusyjne
— fatwiej jest zapobiega¢ pewnym
zjawiskom niz pdzniej je eliminowac. m

) S
- 0 IR 4 ) g
WL L Rl

D T =
(T il

il i VO

Fot. 3. Przykiad realizagi Sciany opartej na pustakach ISOMUR



